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Memorizando nimeros usando a técnica da

palavra-gancho (pg) com a EDNA:

Lista de Palavras-ganchos ( icones nimericos) :

Alfabeto Fonético: Palavras- Gancho - PG Formato do numero
1.T,D 1. Teia 0.roda
2.N 2. Noé 1. vela
3. M 3. Maib 2.cisne
4. R 4. Rei 3. coracao
5L 5. Lua 4. barco avela
6. SH, CH, J, G como 6. Cha 5. gancho (capitdo)
Geraldo, X - Xuxa. 7. Céo 6. cereja
7.K, Gcomo em 8. Véu 7.varade pescar
Guitarra. 9. Pa 8. bicicleta.
8.F,V,Ph 0. Osso 9. Pirulito
9.P,B 10. Bola de boliche.
0.5 27C
Regra!
Apenas as letras ou sons fonéticos indicados na tabela acima possuem valor
numerico,
MAS

AS VOGAIS e as letras
W, H, Y e as Letras silenciosas (letras escritas mas néo pronunciadas tais
como na palavra “professor” que existem dois "S” mas vocé pode ouvir apenas
um,
ndo possuem nenhum valor numérico.

Para lembrar nimeros de telefone vocé tera que fazer a associacdo entre
palavra-gancho e a pessoalque possui o telefone. Suponha que vocé tenha que se
lembrar do nimero de telefone de seu médico que é: 439-4686. Neste caso, teremos
gue desmembrar o nUmero em 2 ou 3 nUMeros menores:

4-Ra 39- Mapa 46 - Riacho 86 - Ficha

As palavras-ganchos que fomos capazes de tirar destes niumeros séo ra, mapa,
riacho e ficha. Esta seqiéncia de palavras-ganchos teremos que associar com 0 seu
médico. Por exemplo, posso ver o médico sendo sequliestrado por uma ra gigante, que
carrega um mapa em uma das maos, enquanto atravessa um riacho. Sé que o riacho
ndo é formado por 4gua e sim por uma infinidade de fichas de telefone. Vocé,
naturalmente, pode fazer qualquer histéria com estes quatro elementos, simplesmente
lembrando-se de vincula-los a pessoa ou ao local que vocé esta tentando gravar.




Mas quando realmente precisar lembrar um ndmero longo vocé deve usar quatro
ou cinco imagens de palavras-ganchos na ordem em que deseja memorizar. Esta
pode ndo ser uma tarefa muito simples, mas se tentar, vera que o0s resultados
compensardo o seu esforco. Para lembrar de nimeros longos rapidamente e jamais
esquecé-los vocé precisaria memorizar a lista de palavras-ganchos com 1.000 itens.
O problema é que é dificil criar uma lista de nimeros de trés digitos usando trés sons
fonéticos em uma sé palavra. Seria assim: a palavra ténis - 120, a palavra tesouro -
104, colar - 754 e assim por diante. Se vocé tentar, vai ver que ndo sado todos os
nameros que podem ser criados, como por exemplo o nimero 444 ou 888 etc. Mas
usando palavras de varias linguas, criamos uma lista que resolve este problema. Se
vocé tiver paciéncia pode criar sua propria lista. A recompensa sera grande porque
podemos, desta forma, memorizar numeros de 30 digitos em apenas 30 ou 40
segundos.

O recorde mundial de memorizagdo de numeros longos pertence a Dominic
O’Brien, que foi capaz de gravar um numero de 1.140 digitos em uma hora durante a
Olimpiada da Meméria, em 1995. Esta olimpiada acontece todos os anos em Londres.
Mas tudo isto € apenas curiosidade, para suas provas no entanto, basta esta lista de
cem palavras-ganchos que foi apresentada neste livro.

00 | Saci 18 | Diva (estatua feminina) 45 |Rolo 72 | Cano
01 | Seta 19 | Tubo 46 |Rocha 73 |Cama
02 [Sino 20 |Noz 47 |Régua 74 | Carro
03 | Sumd(Lutador) 21 |[Nata 48 |Rifa 75 | Galo
04 | Zorro 22 [Ninho 49 |Harpa 76 |Caixa
05 [ Selo 23 | Nome (cracha de nome) 50 |Laco 77 | Cbéco
06 |Sushi 24 | Nero 51 |Lata 78 |Café
07 | Saco 25 [Anel 52 |Lona 79 |Copo
08 | Sofa 26 | Naja 53 |Lhama 80 |Vaso
09 | Sopa 27 [ Nike (tenis) 54 |Louro 81 |Foto
0 |Osso 28 [Navio 55 |Lula 82 |Feno
1 [Teia 29 [Nabo 56 |[Lixo 83 [Fumo
2 [Noé 30 |Massa 57 |Lego- jogo| 84 |Ferro
de montar
3 [Maib 31 | Moto (motocicleta) 58 Luva 85 |[Vela
4 |Ra 32 [Mina 59 |[Lobo 86 |Ficha
5 [Lua 33 [Mamaéao 60 |[Giz 87 |Faca
6 |[Cha 34 | Muro 61 |Chita 88 | Fofdo
7 [Cao 35 | Mala 62 |China 89 |Fuba
8 [Véu 36 | Ameixa 63 |Chama 90 |Poco
9 |Pa 37 |Maca 64 |Jarro 91 |Bota
10 | Taca 38 | Mafia 65 |Jaula 92 |Pena
11 |Dado 39 [Mapa 66 |Chuchu 93 |[Puma
12 |Tina 40 |Rosa 67 |Jegue 94 |Barra
13 | TAM (avido) 41 | Rato 68 |Chave 95 |Bala
14 |Terra 42 | Rainha 69 | Chapéu 96 | Peixe
15 |Tela 43 |Remo 70 |Casa 97 |Paca
16 | Ducha 44 | Horario (rel6gio) 71 |Gato 98 | Pavao
17 | Taco 99 |Papa
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Exercicio 1: qual é a palavra-gancho que Exercicios 2: escreva os numeros que

corresponde aos numeros abaixo? correspondem as palavras-ganchos abaixo

ameixa........ SaCi.ccveereenne Lego..........
23.... 27 .. 11...... rolo.....c.c.. sopa............ Nike............
32... 35, 41........ lhama.......... VEU...oeeneeen. muro..........
45........ 09.......... 15........ chita............ tubo............ puma.........
61........ 56.......... 75........ lula.............. taco............ ficha...........
78........ 34.......... 19........ chuchu........ tela............. café............
99........ 2%, 87........

Exercicios 3: escreva 0 nUmero que Exercicio 4: memorize 0s seguintes nimeros:
corresponde as palavras abaixo

e 1755 --um taco batendo em uma lula
barco - 947 cadeira - e 198763
caneta - 721 papel - e 186499
estrela - 0145 6nibus - e 1837634
macaco - braco - e 32536637
caderno - loiro - e 613552
envelope - cesta - e 563674
computador - lareira - e 717278
e 636623

Seu médico: 25406608
Seu dentista; 30646355

A luz do que acabou de ouvir, eu entdo demonstrarei como interpor os
elementos da EDNA na memorizagao real. Suponha que vocé tenha que lembrar o
seguinte nimero 3508584. Tudo que vocé tem que fazer € desmembrar 0 nimero em

35 - mala 08 - sofa 58 - luva 4 -ra

Agora tudo que fica é colocado junto. O modo pelo qual vocé faz isso é
incorporar os elementos da EDNA. Primeiro, vocé tem que fazer uma imagem. Essa
imagem tem que ser grande e colorida. Tente vincular tantos sentidos quanto
possiveis a imagem, visdo, som, togue, cheiro, gosto. Torne também a imagem a
mais grotesco possivel. Anime-a se puder, porque nossa mente tende a lembrar-se de
qualquer coisa fora do comum.

Neste caso em particular, imagine uma mala (PG-35) muito grande, ela se abre
(acdo) e dentro vocé vé um sofa (PG 08), sobre o sofa ha uma luva (PG- 58) muito
grande, vocé vé alguma coisa se movendo dentro da luva. E uma ra (PG- 4) escondida
|& dentro.

Neste exemplo demonstrei como os elementos da EDNA s&o incorporados no
processo de memorizagdo. A cola que une todas as imagens é a a¢do ou a vinculagéo
bizarra. Por exemplo, vocé poderia ter imaginado a mala em cima do sofa, mas ndo ha
nada de absurdo nisso. Ao contrério, utilizamos a associacdo de uma mala
extremamente grande, tdo grande que contenha um sofa em seu interior. Isso sim é
incomum. A luva pulando aqui possui também tamanho incomum, os movimentos de
pulo acrescentam também o aspecto inusitado desta imagem. Naturalmente, o
movimento saltitante é causado pela ra que esta la dentro. Solte sua imaginagéo e use
0 maximo de acdes, imagens bizarras ou divertidas. Nao limite sua imaginacdo e
lembre-se de que recordamos o que for incomum e ndo o comum. Suponha que vocé
estivesse sentado em sua sala de aula e de repente um homem com duas cabecas



andasse pela sala. Vocé lembraria deste evento durante os anos seguintes?
Naturalmente que sim, porque recordamos o que € incomum.

Esta foi uma ilustracdo de como vocé pode combinar as técnicas palavras-
ganchos e o EDNA para recordar nimeros. Vocé podera pensar que este processo
leva tempo demais, mas ha verdade leva poucos segundos. Nossa mente pensa
através de imagens e a formacao delas € muito rapida. O processo de recordar
nameros podera ser muito mais rapido se vocé tiver que se lembrar de menos
imagens, isto é, usando o sistema mais avancado de 3 digitos para cada imagem. E
nao dois digitos como fizemos agora.

O verdadeiro segredo para dominar esta técnica é PRATICAR!

Mais tarde vocé vai perceber que esse sistema de memorizacao fonética é
extremamente Util para estudar Matematica, Fisica, Quimica, Histéria e outras
matérias. Mas também pode ajudar vocé a lembrar-se de numeros de telefone, de
precos quando vocé faz comparacfes antes de comprar, senhas de banco e muito
mais.

Memorizando numeros com mais de 1000 digitos!

A primeira coisa que vocé deve fazer € memorizar a tabela fonética e domina-la
perfeitamente. Ndo basta saber esta tabela “mais ou menos” vocé deve saber esta tabela
PERFEITAMENTE. Escute esta fita varias vezes até vocé decorar tudo ou utilize a técnica de
vinculacdo tratando aqueles 110 itens como se fosse uma lista de 110 itens.

Quando vocé passar desta etapa e souber como traduzir ou repor nimeros com icones e vice-
versa, Vocé estd pronto para memorizar nUmeros grandes.

Vamos dizer que vocé tenha que memorizar este numero:
5291732013466130166364848751956700

A primeira coisa que vocé deve fazer é trocar cada par de digitos com seu desenho

correspondente:
52-91-73-20-13-46-61-30-16-63-64-84-87-51-95-67-00
Lona-52 Ducha - 16
Bota-91 Chama - 63
Cama-73 Jarro — 64
Noz - 20 Ferro — 84
TAM (avido) — 13 Figo — 87
Rocha - 46 Tubo - 19
Chita—-61 Lixo - 56
Massa - 30 Casa -70

Osso -0

Este nimero possui 34 digitos ou 16 pares de nimeros + um nimero que
sobrou. Ap6s trocar todos os nimeros por desenhos vocé simplesmente memoriza
esta lista utilizando a técnica de vinculagéo.

Existe uma lona (52) que em cima dela esta pulando uma bota (91) que chuta
uma cama (73) que cai em cima de uma noz (20) gigante que quebrou e saiu de
dentro dela um avido (13) da TAM e assim por diante

ou

Vocé pode memorizar este nUmero utilizando a técnica de viagem mental.
Pegue cada desenho e monte-o0 em cima de seu percurso.

Lona em cima da porta do escritério ; Bota pulando na mesa da recepcionista;
Cama pulando em cima do aparelho do fax ( ou surgindo dele); Noz pulando em cima
da sofa e assim por diante.



Vocé pode mentalmente criar esta sequéncia de desenhos e trocar cada
desenho com seu ndmero respectivamente.

Memorizando listas numéricas usando a técnica de Palavras-Gancho (PG)

A técnica que vocé aprendeu para gravar numeros, a chamada técnica fonética de
palavra-gancho, serve também para memorizar listas em ordem numérica. Veja o exemplo
abaixo:

Além do uso 6bvio de lembrar-se de nimeros longos e curtos este sistema é também
utilizado para memorizar listas em ordem numérica. Mesmo se vocé n&o possuir uma lista com
nameros podera criar uma, simplesmente numerando seus dados (veja os capitulos seguintes).

Para fins de ilustracdo de como vamos lembrar de uma lista numérica usando este
método, memorizaremos esta lista. Vocé se surpreendera em verificar que pode lembrar-se
facilmente, desde que vincule sua palavra-gancho (PG) com o dado utilizando o método de
enganchamento (exatamente como fizemos na lista da vela). H4 muitas variacdes para esta
aplicacédo, entdo deixe sua imaginagdo solta e divirta-se.

O método de memorizar uma longa lista é vincular a palavra-gancho com o item na lista.
Suponha que o primeiro item da lista seja Laranja. A palavra-gancho para o nimero 1 é Teia
(PG1). Vocé pode entdo vincular Teia com Laranja, aplicando tanta agdo quanto possivel. Vocé
pode, por exemplo, ver uma laranja com olhos e bragos lutando contra uma aranha como em
um desenho animado de TV.

O segundo item da lista é livro. Aqui existe uma forma correta e uma outra incorreta de
se fazer a associacdo. A forma errada € ver Noé lendo o livro porque isto € um ato muito
simples, muito comum e sua mente pode nao reter. Quanto mais louca for a imagem que vocé
criar, mais facil sera a memorizac¢éo. Vocé pode ver Noé lendo um livro gigante, do tamanho de
um elefante, ou vocé pode vé-lo rasgando as paginas de um livro gigante e queimando-as.
Mais ainda, vocé pode imaginar Noé puxando um livro gigante para dentro de sua arca. Vocé
pode continuar deste modo imaginando um giz vestindo um mai6 (palavra-gancho 3) e assim
por diante.

O bdnus adicional de se memorizar uma lista usando palavras-chave é que vocé ira se
recordar da lista até de tras para frente. Suponha que eu lhe pergunte se o item 15 esta na lista
? Vocé estard apto a verificar isto perguntando a vocé mesmo qual a palavra-gancho para 15 -
TELA. O que estava associado a Tela ? Légico que é PRATO. Assim vocé podera fazer com
toda a lista.

Este método tem diversos usos, especialmente quando vocé tiver que memorizar uma
lista numérica muito longa. Logico que as listas que nds temos de memorizar para 0os exames
nao contém laranjas ou livros. O que n6s devemos fazer neste caso ? A resposta é: vocé tem
que substituir a palavra abstrata por uma palavra que represente algo concreto ou seja, com
icone substituto fonético ou simbdlico. Vejamos a seguinte lista:

Item icones - substitutos
1. Amor Coracao
2. Justica Balanca
3. Inteligéncia Cérebro
4. Humor Comediante / Palhaco
5. Viagem Navio
6. Negdcio Dinheiro $$$
7. Coragem Medalha militar
8. Siléncio Dedo indicador diante da boca
9. Guerra Canhéo
10. Mesquinho P&o-duro

Depois de ter modificado sua lista em sua mente usando os icones tudo o que vocé deve fazer
€ vincular a palavra gancho ao item da mesma forma que isto foi feito com os simbolos (na
lista da vela). Vocé ir4 vincular a palavra teia (PG 1)ao coracdo e Noé (PG 2) a uma balancga.
Esta forma é engracada e muito mais facil do que ficar lendo a lista 30 vezes. Tente e veja



como isto é simples. Conforme vocé pode ver esta trilha torna absolutamente possivel
memorizar qualquer lista, podendo ser interminavel e em ordem.

1. Laranja 11. Coca-Cola
2. Livro 12. Chocolate
3. Giz 13. Carro

4. Mesa 14. Prego

5. TV 15. Prato

6. Lampada 16. Urso

7. Maquina de lavar 17. Ovos

8. Colchéo 18. CD

9. Microondas 19. Planta

10. Computador 20. Museu

* PG é palavra-gancho.

Laranja: imagine uma laranja pulando em cima da teia. (PG1)

Livro: imagine Noé (PG2) empurrando um livro gigante.

Giz: imagine vocé riscando um maio (PG3) utilizando giz.

Mesa: imagine uma rd (PG4) comendo uma mesa.

TV: imagine uma lua (PG5) surgindo da telada TV.

Lampada: imagine cha (PG6) sendo derramado na lampada.

Maguina de lavar: imagine um céo (PG7) dentro da maquina de lavar.

Colchao: imagine vocé colocando véu (PG8) em cima do colchdo.

OloIN|oO|OlR_R|WIN]EF-

Microondas: imagine vocé batendo no microondas com uma pa.

[ERN
o

Computador: imagine computador pulando em cima da taca(PG10) .

Pergunta que vocé deve responder quando vocé enganchar os
desenhos: Qual foi a acao ?

Dicas Para memorizar usando ganchos mentais
e Fechar seus olhos
e Pensar apenas sobre um gancho de cada vez
e Usar muitas acdes com desenhos exagerados, engracados e totalmente
impossiveis
e Incluir-se no desenho
e Lembrar que tudo que é chato = tendéncia de ndo se lembrar.

Memorizando artigos juridicos numéricos

Direitos de trabalhador: 1746
Artigo N° 5974 — direitos da gravida no trabalho: Lobo (PG 59), carro (PG-74),
Gravida (memorizar um sequéncia de desenhos)
3591647608: mala, (PG 35) bota, (PG 91) jarro, (PG 64) caixa, (PG 76) sofa (PG 08)
(memorizar um seqiiéncia de desenhos)
273918497604196: Nike, mapa, diva, harpa, caixa, Zorro, tubo, cha,
14/07/1789 = Revolucgéo francesa — terra, (PG-14) saco, (PG 07) taco, (PG 17) fub4,
(PG 89) bastilha — Simbolo da revolugéo francesa a queda da bastilha. .




COMO MEMORIZAR CODIGOS DE LETRAS

Espero que, neste momento, vocé j4 tenha dominado uma das técnicas de
memorizacdo para numeros. Se vocé conseguiu, vai desfrutar da sua habilidade.
Vocé néo precisa de calculadoras de bolso ou agendas eletronicas, porque em livros
posteriores aprenderd como lembrar-se de todos 0s seus compromissos e como saber
o dia da semana de qualquer data em segundos além de algumas dicas de
Matematica que surpreenderdo seus amigos também. Mas primeiro vamos direto ao
nosso objetivo de aplicar este conhecimento para passar nos exames.

Letras sdo um componente importante de férmulas matematicas. A fim de
lembrarmos letras tudo que fazemos é transforma-las em sons, ndo exatamente na
sua pronuncia, mas num objeto tangivel. Em Inglés, ha muitas palavras curtas que sao
guase semelhantes ao som da letra, por exemplo, a palavra Ape (pronuncia-se eip) é
semelhante ao som de A (pronuncia-se ei) e a palavra Bee (pronuncia-se bii) possui um som
semelhante ao da letra B (pronuncia-se bi), etc. Em Portugués, no entanto, ndo temos essa
felicidade e muitos sons de letras ndo soam da maneira pela qual a letra € lida. Como
consequéncia nem todas as letras em Portugués possuem 0 mesmo som, mas 0 minimo que
eu poderia fazer é comecar a palavra com a mesma letra ou 0 mesmo som de letra. Por
exemplo, a letra B em portugués é pronunciada bé e a palavra mais proxima deste som é bebé.
F pronuncia-se efi: escolhi para esta letra a palavra Fita, etc. Dei-lhe também a opcao de usar
nomes de algumas pessoas (apenas uma sugestdo) como simbolo que represente essa letra.
Nos quadros abaixo dou o som da letra sugerida em Inglés e Portugués, conforme segue:

TABELA DE ANIMACAO DAS LETRAS

FIGURAS NOMES DE PESSOAS
A — Aguia, N - Ninho, Ayrton Senna, Ney Matogrosso,
B — Bebé, O - Ovo, Beto Carrero, Osmar Santos,
C — Cebola, P - Pera, Carmen Miranda, Pelé,
D — Dedo, Q - Queijo, Débora Bloch, Quércia
E — Elefante, R - Rato, Emerson Fittipaldi Roberto Carlos,
F — Fita, S - Sapo, Fernando Henrigue, Silvio Santos,
G — Gelo, T — Tesoura, Gilberto Gil, Tina Turner,
H — Harpa, U - Uva, Horténcia, Ulisses Guimardaes,
| - Ima, V - Vaca, Itamar Franco, Vera Fischer,
J — Jbia, W — Washington JO Soares, Wagner Tiso,
K — Ketchup,, X - Xicara, Kennedy, Xuxa,
L — Laranja, Y — Estilingue, Lula, Yoko Ono,

(lembra a forma)

M — Milho, Z - Zebra, Madonna, Zorro,

Gostaria de salientar que a lista fonética de pessoas acima contém nomes que comegam
com a letra que representam. Para memorizar letras, cédigos e férmulas, vocé terd que
dominar a chave da letra, portanto a letra S sempre significara Silvio Santos para vocé. Tudo
que fazemos é associar a letra com o0 objeto ou 0 nome e, ao invés de recordar a letra, vocé
lembrara do objeto ou do nome da pessoa e entdo o transformara na letra apropriada. Nosso
cérebro pensa nas imagens e o processo de converter imagens em quadros € notavelmente
rapido, um processo de poucos segundos. Porque é mais facil para nossa mente processar
imagens, € muito mais facil para o seu cérebro ver uma imagem de uma Aguia ou de uma
Xicara do que ver as letras A ou X. Para comprovar ainda mais isso, realizaremos um pequeno
experimento. Suponha que eu tenha Ihe pedido para descrever sua mesa no escritorio. Vocé
diria: “minha mesa possui 3 gavetas na esquerda e trés na direita, no meio tem uma gaveta
com uma fechadura especial, a superficie da mesa € lisa... oh sim... h4 também uma marca de
cigarro préxima do seu canto direito e uma marca de agua no centro”. Agora, se eu lhe
perguntar o que vocé viu? Vocé viu a descricdo abstrata com todas letras escritas em sua
mente ou vocé viu uma imagem de sua mesa? Naturalmente, vocé viu uma imagem. Vocé ndo



viu as palavras abstratas descrevendo a mesa. Este processo de transformar imagens em
palavras acontece todo o tempo em seu cérebro, acontece tdo rapido que vocé nédo consegue
dizer: aqui vejo uma imagem e aqui a transformo em palavras.

Veremos como podemos utilizar este método para recordar letras. Suponha que vocé
tenha que lembrar-se de que a televisdo na sua loja de aparelhos eletrénicos possui um cédigo
GPXS e que vocé gostaria de memaorizar isso. Tudo que vocé tem a fazer é imaginar que vocé
€ um diretor de cinema. Vamos observar os passos de um diretor de cinema. Primeiro ele tem
que:

Escolher o elenco
* dirigir o elenco de acordo com o script

Entdo, vamos seguir os passos do nosso diretor

Escolha do elenco:

G - Gelo P - Pera X - Xicara S - Seda

Dirigindo o elenco:

Agora, vamos dirigir o elenco usando um pouco de EDNA e aqui temos a seguinte
estdria: imagine o gelo e dentro dele hd uma xicara e dentro da xicara vocé pode ver que
existe uma pera com um orificio e nesse orificio vocé pode ver a seda. Agora vocé tem
uma estoria de imagens divertidas e memoréaveis que podem ser muito mais lembradas
que letras.

Vocé poderia, naturalmente, usar pessoas reais como atores, conforme previsto
pelos quadros acima. Tentaremos fazer isto usando os nomes das pessoas.

Escolhendo o elenco:

G - Gelo X - Xuxa P - Pera S - Silvio Santos

Dirigindo o elenco:

Dentro de um bloco de gelo vocé poderia ver a Xuxa congelada com uma pera na
boca, Silvio Santos estd sentado em cima do gelo numa tentativa de descongela-lo e
salvar a Xuxa.

Isso é tudo que ha. Conforme vocé viu, no ultimo exemplo, misturei os atores com
0s objetos de maneira a permitir alguma acéo.

Vocé, provavelmente, esta dizendo aha ! E uma técnica simples porque vocé pode
aplicd-la também para memorizar nimeros de carros. O numero da chapa de um carro
combina letras e numeros. Suponha que vocé tenha que memorizar este nimero da
chapade um carro BYF-1726. Aplique os elementos EDNA em nosso caso.

B Y F 17 26
Bebé Estilingue Figo taco naja

Um bebé, usando um estilingue, atinge um figo na ponta de um taco que esta na
boca de uma naja.

Ha, evidentemente, muitos outros usos para este sistema. Uma aplicagdo muito Gtil
€ a Quimica. Em Quimica vocé tem os nomes dos elementos simbolizados por letras. Por
exemplo, ao invés de lembrar do elemento carbono -- simbolizado pela letra C -- vocé
faria a imagem mental de uma Cebola, ou qualquer outra coisa que vocé queira. Além
disso, para memorizar uma reacdo quimica ou formula, vocé aplicaria as mesmas



técnicas acima descritas (para mais detalhes sobre este assunto, veja os capitulos

seguintes).

* escolhe o elenco

* dirige o elenco de acordo com o script

XAC1534 = Xicara, Aguia, Cebola, tela, muro, (memorizar uma seqiiéncia de

desenhos)

COMO MEMORIZAR FORMULARIOS E OUTROS CODIGOS
Caodigo Funcédo do Figura de Animacao
Cédigo

+ Adicdo espada, cruz, balanco, torneira e (conjuncao aditiva)

- Subtracéo corda, banco, prateleira

X Multiplicagcéo cabeca de prego, pinta, pingo, perto de.

+ Dividir sob alguma coisa ou acima de alguma coisa. Também a
palavra David.

= Igual arma de cano duplo, lAmpada fluorescente, trilhos de ferrovia,
camisa listrada, espaguete, bandeira norte-americana

xz,x3 Quadrado, cubo etc. |todos as poténcias x2, x3, x4 simbolizam X com chapéu.
Atribua uma cor a cada exponente.

Raiz Quadrada arvore, raiz, Rai (jogador de futebol).

VX

( Abre parénteses banana verde. Vocé também pode imaginar que tudo o que
estiver dentro do parénteses esta dentro de uma caixa ou
sala

Alpha o Nome do angulo Alface

Beta B Nome do angulo Beto Carrero, besta

Gama A Nome do angulo gamba, gaméao (jogo)

Teta ¢ Nome do angulo teto, teta

Cos Coseno Cosmonauta, costela

Sen Seno sino, Senna, sena (jogo), senador

Tan Tangente Tangerina, Tania, tanque

Cot Cotangente Cotovelo, cotonete, cotd

Delta A Descrever a diferenca | asa-Delta, Discovery, avido Mirage

entre dois fatores

Pi II 3,1416... Pinglim, pilula

Log Logo (jogo), louco

F(x) Funcéo Fox, Fax

Memorize as férmulas abaixo, usando a animacdao das letras, nUmeros e

simbolos.

h2+a2:m2

V=mnr2o
270°

TrZa = A V=a3\?2
90° 12

Vocé ndo pode se lembrar daquilo que néo tiver entendido !!!




COMO MEMORIZAR AS FORMULAS

Ja que aprendemos como memorizar nimeros, letras e simbolos, tudo que temos a fazer
agora € reunir tudo, a fim de memorizarmos férmulas de Matematica e Fisica. De maneira
ideal, vocé deve ser capaz de reconstruir uma férmula através de seu conhecimento da
matéria. Mas sob a pressédo da situacdo do exame vocé, freqlientemente, ndo tem tempo de
buscar a origem da férmula. As técnicas que leu aqui o ajudardo a recordar a férmula rapida e
facilmente.

As formulas sdo uma das areas mais desafiadoras nas quais se pode aplicar a
mnemonica. Vocé precisa ter uma mente aberta e usar sua imaginacdo na sua plenitude.
Lembra-se da regra de ouro? Lembramos de imagens que interagem de uma maneira bizarra
com as outras imagens. Em muitos casos vocé usara o sistema da palavra-gancho ou do
formato do numero, o simbolo e as chaves de letras.

Agora vamos reunir todos estes elementos na forma de um mnemonigrama.
Primeiramente o que é um mnemonigrama? E uma representacéo visual da informacdo que
estamos tentando memorizar. Um simples exemplo de um mnemonigrama € um mapa mental
gue lhe da uma representagéo visual do material estudado. Neste capitulo, ilustrarei os usos
dos mnemonigramas para lembrar-se de férmulas. Visto que ja conhecemos os simbolos de
codigos de letra tudo que temos a fazer agora € reunir tudo, a fim de memorizarmos férmulas
matemaéticas. Isto € muito parecido com escrever um script para um filme. Finja que vocé € um
diretor de cinema. Vocé tem uma 6tima idéia da mensagem que quer dar ao seu publico (a
férmula). Depois de um estudo completo da mensagem, vocé entdo decide que papéis sédo
necessérios para a cena. Vocé entdo escolhe quem desempenhara qual papel. Vocé dirige
todos 0s seus personagens para agirem da maneira que vocé prescreveu.

Vamos tentar lembrar-nos destas férmulas simples: O melhor meio de lembrar dela é
escrever todos 0s componentes primeiro. Depois que vocé tiver feito isso, vocé vai vincular
todos os elementos utilizando a EDNA. Lembre-se de que vocé é o diretor. Vocé vai instruir
seus personagens sobre a maneira pela qual contracenarédo uns com os outros. Uma outra dica
muito Util € escrever toda a estoria. Este tipo de descri¢cao grafica de imagens podera ajuda-lo
muito. Com pratica suficiente vocé sera capaz de transferir qualquer férmula para uma estéria
ilustrada, muito mais facil de ser lembrada.

Mnemonigrama 1

Exemplo n®1
senX _ . |1-CosX
2 2

Fase n° 1: Relacione todos os seus personagens: O Elenco
Senna Ayrton = seno
X = Xicara
= Bandeira Americana

______ = emcimado cisne

2

+ = cruz fincada no chéo
\ = Arvore
1 = bastao de baseball
Cos = Cosmonauta
X = Xerife
= emcimado World Trade Center (Edificios 2 GEmeos).

Fase n° 2: Crie seu filme ou cena animada




Vamos acrescentar os elementos da EDNA. Ayrton Senna segura a Xicara e fica em
cima de um Cisne, que segura uma Bandeira Americana (=) em sua boca. A bandeira toca a
Cruz que esta fincada no chdo. Uma Arvore cresce a partir da cruz e sob a Arvore ha um
bastao de beisebol [1] preso [-] a um Cosmonauta com um distintivo de Xerife que esta em
cima dos edificios gémeos [2].

Como memorizar formulas e cédigos

Fase n® 1:
Escolhero

Elenco
Senna Ayrton — seno
X = xicara
= bandeira americana
—> em cima do cishe
2
+ —» eruz fincada no chao

+ = arvore

1 = bastdo de beisebol
- => preso

Cos = cosmonauta

X = xerife

__ —>em cima do World

Trade Center (Edificios
Gémeos)

2

Fase n® 2: Animacgdo da formula

Sen X=++v1-Cos X
2 2

Animacéo do seu elenco




Exemplo n° 2

V :%(RZ-FRF-FFZ)

Fase n° 1: Relacione todos os seus Personagens: O Elenco

Tronco de cone = V

Bandeira americana = =

Pingiim ==

Harpa = H

caixa= ()

dentro da caixa tem Rei com coroa = R?
com espada = +

Rainha com seu filho = Rr

com espada = +

rato com chapéu = r2

divide por 3 = em cima de uma asa delta.

Fase n°2: Escreva (mentalmente) o Script

Vamos acrescentar o EDNA, aplicando o método de vinculagdo. Um tronco de cone reto
tem uma bandeira americana fincada no mesmo. Préximo da bandeira ha um Pingiim tocando
harpa enquanto esta em cima de uma asa delta. Proximo do Pingliim, ha uma caixa gigante de
madeira. Dentro dela hd um rei usando sua coroa e segurando uma espada. Proximo dele esta
a Rainha com seu filho. Ele também segura uma espada e espanta um rato usando chapéu.

A primeira vista este tipo de vinculagdo parece ainda mais complicado que memorizar a
fébrmula, como vocé estava acostumado. Mas quando vocé tem que memorizar muitas
férmulas, este € o melhor meio de fazé-lo, porque o método de vinculagao aqui transforma um
sinal abstrato em uma imagem facil de lembrar.

Vocé pode memorizar seqiiéncia de 30 férmulas ou mais, usando o método de
viagem mental. O truque é bem simples, pega cada férmula expressa numa forma de
cena animada e monta cada cena em cima de cada passo da sua viagem mental.

Lembre-se, todo mundo tem seu préprio estilo e o seu estilo € muito personalizado e, por
esse motivo, suas associacdes poderdo ser completamente diferentes das minhas. Tudo que
tentei fazer foi chamar sua atencdo para uma maneira alternativa de observar as formulas. O
que descrevi até agora é uma nova linguagem que pode ajuda-lo a simplificar as coisas. Vocé,
provavelmente, podera lembrar-se destas formulas sem qualquer método mas, devido a grande
pressao que os alunos sofrem durante os testes, acabam por esquecer. Portanto, vocé tem
duas opg¢Bes quando se trata de lembrar de uma férmula: a primeira opcdo € utilizar este
método de animacao de formula que leva cerca de dois minutos e vocé vai lembrar-se dela por
um longo tempo. A outra op¢ao € repetir esta formula 200 vezes e esperar pelo melhor.

Existem muitas coisas interessantes que vocé pode fazer quando vocé usa essas
técnicas e uma delas € usar sua memoria poderosa para fazer calculos na cabeca, somar,
multiplicar, memorizar calendarios com mais de 10 mil anos para o futuro e 450 anos para traz
e muito mais. Para melhorar sua capacidade mental veja o curso “Torne-se Calculadora
humana” com Power Math. (www.powermemory.com.br)

N&o continue até que vocé faca revisdo da ultima licdo




