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Prefacio 
Como usar este guia. 

 
Você tem na sua mão um guia que pode te ajudar a ganhar dinheiro. Eu recomendo que você lê 

o manual “ Táticas de Guerrilha que rendem fortunas com anúncios classificados”  para saber como 
usar a abordagem dos classificados. O que você vai descubrir é que existem no Brasil literalmente 
centenas de jornais que podem ser usados para vender algo que você possua e que você pode usar por 
preços bem accessíveis. Eu até achei jornais aonde não custa nada para anunciar e tem outros que 
podem custar menos de 10 reais por semana. É uma questão de procurar e comprarar a tiragem com o 
preço.  

Por exemplo, eu descobri que um jornal cobrou 15 por semana mas quando negocie com o 
próprio dono (jornal com tiragem de 20 mil por semana), consegui baixar o preço para 10 reais se eu 
coloquei fechei acordo mensal e até anual. Isto pode ser feito com centenas de jornais. Um outro jornal 
cobrou R$ 70 por mês, mas quando enfrentei a pessoa com a pequena tiragem em comparação a um 
outro jornal, consegui convencer o vendedor de baixar o preço para 55,00 por mês. Lembre se que se 
você consegui economizar só 10% no preço, você pode tornar um anuncio que perde dinheiro para um 
anuncio vencedor. 

 
Uma vez que você descobriu  aquele anuncio vencedor, pode ampliar seu negocio anunciando 

em mais e mais jornais.  A regra é descarta os anúncios que não rendem dinheiro e esteja sempre 
procurando outros jornais onde os anúncios rendem mais. O processo de como testar os anúncios esta 
sendo divulgado no “ Táticas de Guerrilha que rendem fortunas nos classificados”. Inclusive o 
processo de como codificar cada anuncio para conhecer seu desempenho com exatidão esta também 
incluído no manual.  O maior segredo é da multiplicação, ou seja, se um anuncio rende para você só  
R$ 75,00 após de pagar todas as despesas, isto significa que você pode ganhar 7,500 por mês achando 
100 puplicaçoes que façam a mesma coisa ou melhor.  
 
Você pode direcionar uma campanha local com exatidão atacando um região especifico. Vamos dizer 
que você quer vender um produto ou serviço no região de Riberão Preto, sua missão então é divulgar 
nos jornais regionais desta área. Se o teste deu bons resultados, pode ampliar para o resto do pais.  
 
Um dos usos mais importante deste guia é para ganhar uma publicidade gratuita e se você é bom 
mesmo, pode usar este guia para ajudar outras pessoas vender seus produtos ou serviços através de 
envio de Release. O programa em fitas cassete, “Como ganhar milhares de reais em publicidade 
Gratuita” esta disponível em nossa pagina da internet www.seminarios.com.br e pode te ajudar a criar 
sua própria agencia publicitária e vender o que quer vender usando a abordagem ensinado através de  
enviar fax ou release sobre um produto ou serviço que esta oferecendo. O Release é um espécie de 
noticia sobre sobre algo que você quer vender ou promover. Agora você pode contatar todos os jornais 
e revistas e fazer as coisas acontecer. Estou adquirindo os dados de todas as emissoras da TV e do radio 
em todo Brasil com a intenção de criar um diretório especial que vai servir como uma fonte fácil de 
acompanhar e usar.  
Use este guia, é  uma ferramenta indispensável para qualquer empresário.  
Quer montar seu negócio e vender manuais e apostilas via anuncios classificados? Temos um plano 
completo de mini franquia em casa onde você cria seus próprios manuais e venndendo os utilizando 
nossos mecanismos de venda. Você vai fazer isso utilizando o kit Milionário de Bolso e o KIT 

http://www.seminarios.com.br/
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PUBLISHER E KIT AUDIO PUBLISHER - SUA PROPRIA EDITORA EDITORA EM CASA- 
Monte uma pequena editora em casa e vende apostilas e manuais pela mala direta, internet e até em 
bancas de jornais. Visite o site www.seminarios.com.br e leia sobre o MILIONÁRIO DE BOLSO – sua 
editora em casa 011-3256-4666 ou 011-3061-2698 e tambem o site www.hipnotizar.com.br   

http://www.seminarios.com.br/
http://www.hipnotizar.com.br/
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ACRE 
Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
A Gazeta (68) 224-7776 (68) 223-3389 Rio Branco AC 4.000 diária 

A Tribuna (68) 226-2626 
(68) 228-3866/ 
4476 Rio Branco AC 15.000 diária 

O Rio Branco (68) 226-1300 (68) 226-1019 Rio Branco AC 4.000 diária 

ALAGOAS 
Gazeta de Alagoas (82) 218-4555 (82) 218-4657 Maceió AL 18.000 terça à domingo 

O Jornal 
(82) 327-5556/ 
231-6400 (82) 327-2996 Maceió AL 16.000 diária 

Tribuna de Alagoas (82) 328-2828 (82) 328-2828 Maceió AL 22.000 terça à domingo 

AMAZONAS 
A Crítica (92) 643-1200 (92) 642-2029 Manaus AM 40.000 diária 

Amazonas em Tempo 
(92) 625-1007/ 
4141 (92) 671-3344 Manaus AM 25.000 terça à domingo 

Diário do Amazonas (92) 236-0720 (92) 236-0676 Manaus AM 20.000 diária 
Jornal do Comércio (92) 613-1833 (92) 613-1701 Manaus AM 1.000 diária 

Novo Horizonte 
(92) 533-2002/ 
2004/ 3097 (92) 533-2004 Parintins AM 800 semanal 

AMAPA 
Jornal do Dia 

(96) 223-3415/ 
3500/ 2460 (96) 222-3899 Macapá AP 5.000 diária 

BAHIA 

A Região (73) 211-8885 (73) 211-8190 Itabuna BA 5.000 semanal 
A Tarde (71) 340-8500 (71) 340-8706 Salvador  BA 56.000 diária 
Agora (73) 613-5657 (73) 613-5657 Itabuna BA 5.000 semanal 
Bahia Negócios (71) 235-5555 (71) 235-0908 Salvador  BA 15.000 mensal 
Caderno Regional 
Nordeste 

(71) 341-1260/ 
3250 (71) 341-0258 Salvador  BA 9.000 segunda à sexta 

Correio da Bahia (71) 370-9753 (71) 370-9758 Salvador  BA 35.500 diária 

Diário do Sudoeste (77) 424-6052 (77) 424-6052 
Vitória da 
Conquista BA 3.000 diária 

Diário do Sul (73) 613-3040 (73) 613-3040 Itabuna BA 2.000 diária 

Folha do Norte 
(75) 225-3797/ 
221-1120 (75) 221-1120 Feira da Santana BA 2.000 semanal 

Folha do Recôncavo (71) 801-3172 (71) 801-3172 Candeias BA 10.000 mensal 

Gazeta da Bahia 
(75) 264-2522/ 
2616 (75) 264-2522 Riacho de Jacuípe BA 15.000 quinzenal 

Gazeta dos Municípios (75) 422-7122  Alagoinhas BA 5.000 mensal 
Informe do Empresário (71) 326-0999 (71) 242-5923 Salvador  BA 4.000 diária 
Jornal de Jequié (73) 525-1577 (73) 525-1577 Jequié BA 2.500 semanal 
Jornal de Juazeiro- O 
Díario da Região 

(74) 811-3709/ 
8417-0311 (74) 811-8417 Juazeiro BA 4.000 diária 

Jornal de Paulo Afonso 
(75) 281-3098/ 
3219 (75) 281- 3098 Paulo Afonso BA 1.000 semanal 

Jornal do Sol (73) 288-2878 (73) 288-1215 Porto Seguro BA 2.500 quinzenal 

Notícias da Bahia 
(75) 602-3087/ 
225-5075 (75) 602-3087 Feira da Santana BA 3.000 semanal 



Copyright 2001. Este manual pode ser copiado livremente, mas cada copia deve manter este cabeçalho:  
Autor - Robert Abraham www.seminarios.com.br e www.hipnotizar.com.br  11-3061-2698    

 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Nova Fronteira (77) 811-8770  Barreiras BA 3.500 quinzenal 

Novoeste 
(77) 811-2258/ 
2442 

(77) 811-2258/ 
2442 Barreiras BA 3.000 semanal 

O Clarim (73) 281-2565 (73) 281-2565 Eunápolis BA 2.000 quinzenal 
O Paraguaçu (75) 251-3388 (75) 251-3388 Itaberaba BA 5.000 quinzenal 
Primeira Página (74) 621-3911 (74) 621-3339 Jacobina BA 16.000 semanal 

Tabu 
(73) 284-1559/ 
1068 (73) 284-1559 Canavieiras BA 1.500 quinzenal 

Tribuna da Bahia 
(71) 381-0997/ 
0393 

(71) 381-2769/ 
9966 Salvador  BA 30.000 diária 

Tribuna do Cacau 
(73) 211-3468/ 
1613 

(73) 211-3468/ 
1613 Itabuna BA 700 diária 

Tribuna Popular (75) 721-3973 (75) 721-3973 Cruz das Almas BA 2.000 mensal 

CEARA 
Diário do Nordeste (85) 266-9638 (85) 266-9641 Fortaleza CE 35.280 diária 
Gazeta Mercantil (85) 266-4016 (85) 266-4017 Fortaleza CE 2.000 diária 
O Estado (85) 254-7199 (85) 252-3819 Fortaleza CE 12.440 terça à sábado 
O Povo (85) 255-6000 (85) 255- 6266 Fortaleza CE 30.000 diária 
Tribuna Popular (85) 371-4366 (85) 371-4366 Maracanau CE 5.000 quinzenal 

DISTRITO  FEDERAL 
Congresso Nacional (61) 223--1660 (61) 223-7500 Brasília DF 20.000 semanal 
Correio Braziliense (61) 342-1201 (61) 342-1203 Brasília DF 60.437 diária 
Folha do Meio Ambiente (61) 321-3765 (61) 321-7357 Brasília DF 68.500 mensal 

ESPIRITO SANTOS 
A Gazeta (27) 321-8333 (27) 223-1525 Vitória ES 34.000 diária 
A Notícia (27) 752-2385 (27) 752-3722 Nova Venécia ES 5.000 trisemanal 
A Tribuna (27) 331-9000 (27) 223-7551 Vitória ES 20.000 diária 

Brado 
(27) 522-8310/ 
4309 (27) 522-9000 

Cachoeiro de 
Itapemirim ES 4.500 semanal 

Folha da Terra (27) 546-1454 (27) 546-1464 
Venda Nova 
Imigrante ES 2.000 semanal 

Folha do Espírito Santo (27) 200-5211 (27) 200-5211 
Cachoeiro de 
Itapemirim ES 6.500 diária 

Folha do Estado (27) 752-2113 (27) 752-2385 Nova Venécia ES 5.000 semanal 
Jornal de Serviço 
Capixaba 

(27) 337-2607/ 
8284/ 7755 (27) 337-9088 Vitória ES 15.000 quinzenal 

O Pioneiro (27) 371-1811 (27) 371-1811 Linhares ES 4.500 bisemanal 
Tribuna Vianense (27) 255-1562 (27) 255-1562 Viana ES 4.000 mensal 

GOIANIA 
CNN Notícias (62) 453-3275 (62) 453-3275 Caldas Novas GO 8.000 semanal 
Diário da Manhã (62) 267-1000 (62) 267-1045 Goiâna GO 20.000 diária 
Dito & Feito (62) 411-7013 (62) 411-7013 Catalão GO 3.000 quinzenal 
Folha de Notícias (62) 431-8037 (62) 404-8130 Itumbiara GO 9.700 diária 

Folha do Sudoeste 
(62) 631-7777/ 
8000/ 3687 

(62) 631-3687/ 
7777 Jataí GO 6.000 semanal 

Gazeta Araguaia (62) 661-1940 (62) 661-1940 Mineiros GO 7.000 quinzenal 
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Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Jornal da Segunda (62) 292-3232 (62) 292-3256 Goiâna GO 20.000 semanal 
Jornal da Terra (62) 656-1239 (62) 656-1239 Caçu GO 2.000 quinzenal 
Jornal Impacto (62) 512-1512  Senador Canedo GO 10.000 semanal 
O Anápolis (62) 313-4105 (62) 313-4104 Anápolis GO 4.000 semanal 
O Estado de Goiás (62) 281-5599 (62) 242-0099 Goiâna GO 10.000 semanal 
O Goianão (62) 511-2076 (62) 511-2076 Inhumas GO 5.000 quinzenal 
O Jornal do Rio Verde (62) 621-3562 (62) 622-0851 Rio Verde GO 3.000 semanal 
O Popular (62) 250-1000 (62) 250-1260 Goiâna GO 41.500 diária 
O Regional (62) 431-8840 (62) 431-8840 Itumbiara GO 8.000 bisemanal 
O Sudeste Goiano (61) 612-1529 (62) 612-3562 Cristalina GO 10.000 quinzenal 
O Vale do Verão (62) 621-2438 (62) 613-1406 Rio Verde GO 3.500 semanal 
O Vilaboense (62) 371-1357  Goiás GO 5.000 mensal 

MARANHÃO 
Capital (98) 525-4629 (98) 525-4630 Imperatriz MA 1.200 segunda à sábado 
Jornal da Cidade (98) 521-1340 (98) 521-1035 Caxias MA 3.000 diária 
Jornal do Lar (98) 235-9000 (98) 235-8234 São Luís MA 35.000 mensal 
Jornal do Maranhão (98) 521-4717  Caxias MA 1.000 diária 

O Estadão do Maranhão 
(98) 215-5182/ 
5050 

(98) 215-5054/ 
5110 São Luís MA 17.000 diária 

O Imparcial 
(98) 235-3037/ 
3038/ 2030 (98) 235-3037 São Luís MA 11.000 diária 

O Progresso 
(98) 722-2888/ 
2154/ 2278 

(98) 722-2888/ 
2154 Imperatriz MA 10.000 diária 

Pequeno (98) 232-7642 (98) 232-7895 São Luís MA 6.000 diária 

MINAS GERAIS 
A Folha Regional (35) 571-1768 (35) 571-1768 Muzambinho MG 4.000 semanal 
A Gazeta de Espera 
Feliz (32) 746-1549 (32) 746-1306 Espera Feliz MG 3.000 semanal 
A Gazeta de Jacutinga (35) 443-1070 (35) 443-1070 Jacutinga MG 1.000 semanal 

A Notícia 
(31) 851-1791/ 
1485/ 235 (31) 851-1791 João Monlevade MG 4.000 semanal 

A Razão (31) 621-4849 (31) 621-4849 Vespaciano MG 5.000 mensal 
A Semana (37) 221- 7921 (37) 221-7921 Divinópolis MG 3.000 semanal 

A Vanguarda 
(35) 541-1198 
ramal: 49 (35) 541-1378 Cãssia MG 1.200 semanal 

A Voz da Cidade (35) 267-1350 (35) 267-1350 Paraguaçu MG 3.000 quinzenal 
A Voz de Itanhomi (33) 231-1351 (33) 231-1345 Itanhomi MG 5.000 quinzenal 
Agora (33) 521-2849 (33) 521-2849 Teófilo Otoni MG 10.000 semanal 
Agora (37) 222-6969 (37) 222-6969 Divinópolis MG 5.000 diária 
Agora (32) 462-3293  Além Paraíba MG 3.000 semanal 
B.B- Brasil Confidencial (31) 201-3396 (31) 201-3398 Belo Horizonte MG 20.000 mensal 

Balcão 

(31) 292-9394/ 
9638/ 9617/ 
9626 (31) 292-9617 Belo Horizonte MG 40.000 bisemanal 

Bandeirante (35) 421-5927 (35) 421-4404 Pouso Alegre MG 6.000 semanal 
Botija Parda (34) 241-3598 (34) 241-7029 Araguari MG 2.000 semanal 
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Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Brad-News 

(35) 721-3731/ 
8218 (35) 721-8218 Poços de Caldas MG 3.000 mensal 

Brexó (37) 242-1440 (37) 242-1440 Itaúna MG 2.800 bisemanal 
Carta (33) 521-5739 (33) 521-5739 Teófilo Otoni MG 2.000 semanal 
Comarca de Itapagipe (34) 421-9998 (34) 421-8373 Frutal MG 2.300 semanal 
Contagem (31) 351-5621 (31) 351-5460 Contagem MG 10.000 semanal 
Correio (34) 218-7700 (34) 218-7811 Uberlândia MG 13.000 diária 

Correio do Sudeste 
(35) 551-6005/ 
6755 (35) 551-6755 Guaxupé MG 6.000 semanal 

Correio do Sudoeste (35) 551-1353 (35) 551-1353 Guaxupé  MG 4.000 semanal 
Correio Trespontano (35) 265-7922 (35) 265-7922 Três Pontas MG 2.500 semanal 

Diário da Tarde (31) 237-5000 
(31) 237-5070/ 
274-6688 Belo Horizonte MG 34.860 diária 

Diário de Araguari (34) 242-2380 (34) 242-2380 Araguari MG 3.000 terça à sábado 
Diário do Aço (31) 822-8959 (31) 822-9061 Ipatinga MG 9.000 diária 

Diário do Comércio 
(31) 469-1011/ 
1014/ 1016 (31) 462-0047 Belo Horizonte MG 20.000 terça à sábado 

Diário do Correio 
(34) 235-4163/ 
236-3545 (34) 236-3545 Uberlândia MG 2.500 terça à sexta 

Diário do Oeste (37) 221-8508 (37) 221-8508 Divinópolis MG 3.000 semanal 

Diário Regional 
(32) 215-9500/ 
1000 (32) 215-7062 Juíz de Fora MG 14.500 diária 

Diário Regional (34) 268-1933 (34) 268-1397 Ituiutaba MG 5.000 diária 

Edição 
(31) 482-5226/ 
5227/ 5228 (31) 482-5222 Belo Horizonte MG 42.000 semanal 

Edição do Brasil 
(31) 482-5226/ 
5227/ 5228 (31) 482-5222 Belo Horizonte MG 42.000 semanal 

Encontro- O Jornal de 
Cambuquira (35) 251-1460 (35) 251-1838 Cambuquira MG 2.000 quinzenal 
Escarpas do Lago (37) 326-5100 (37) 326-5100 Capitólio MG 2.000 bimestral 

Estado de Minas  (31) 237-5000 
(31) 273-5070/ 
274-6688 Belo Horizonte MG 88.463 diária 

Expresso Carmelitano (35) 561-2077 (35) 561-2021 
Carmo do Rio 
Claro MG 1.000 semanal 

Folha da Manhã (35) 521-7600 (35) 521-8786 Passos MG 7.000 diária 

Folha da Mata 
(31) 891-2159/ 
2883 (31) 891-2159 Viçosa MG 4.000 semanal 

Folha da Mata (32) 741-3445 (32) 741-3445 Carangola MG 5.000 quinzenal 

Folha da Região 
(35) 551-6005/ 
6755 (35) 551-6755 Guaxupé  MG 6.000 semanal 

Folha da Serra (35) 651-1050 (35) 651-1050 Paraisópolis MG 6.000 quinzenal 
Folha de Januária (38) 621-2234 (38) 621-1091 Januária MG 1.000 semanal 
Folha de Nanuque (33) 621-2868 (33) 621-2868 Manuque MG 4.000 semanal 
Folha de Nova Lima (31) 541-3124 (31) 541-3124 Nova Lima MG 5.000 quinzenal 
Folha de Ponte Nova (31) 817-1716 (31) 817-1716 Ponte Nova MG 3.500 semanal 
Folha do Povo (35) 551-1968 (35) 551-1968 Guaxupé  MG 3.000 semanal 
Folha do Rio Grande  (35) 821-6343 (35) 821-6343 Lavras MG 2.500 semanal 
Folha Machadense (35) 295-1128 (35) 295-1594 Machado MG 1.500 semanal 

Folha Olegarense (34) 881-1406 (34) 821-1745 
Presidente 
Olegário MG 3.000 semanal 



Copyright 2001. Este manual pode ser copiado livremente, mas cada copia deve manter este cabeçalho:  
Autor - Robert Abraham www.seminarios.com.br e www.hipnotizar.com.br  11-3061-2698    

 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência

Folha Patense 

(34) 823-1745/ 
9995-8342/ 
9975-3821 (34) 823-1745 Patos de Minas MG 4.200 semanal 

Folha Rio Grande (35) 821-6343 (35) 821-6353 Lavras MG 2.500 semanal 
Gazeta de Itabira (31) 831-7020 (31) 831-7020 Itabira MG 8.000 mensal 
Gazeta de Itaúna (37) 242-5327 (37) 242-5328 Itaúna MG 3.000 semanal 

Gazeta de Minas 
(37) 331-4486/ 
4179 (37) 331-4179 Oliveira MG 1.600 semanal 

Gazeta de Patrocínio (34) 831-6303  Patrocínio MG 3.000 semanal 
Gazeta de Varginha (35) 221-4668 (35) 221-4845 Varginha MG 8.500 diária 
Gazeta do Caparaó (33) 331-3022 (33) 331-3002 Manhuaçu MG 3.000 semanal 
Gazeta do Oeste (37) 222-4334 (37) 222-3402 Divinópolis MG 2.500 diária 
Gazeta do Triângulo (34) 241-2465 (34) 241-1159 Araguari MG 3.500 bisemanal 
Gazeta Paraminense (37) 232-3434 (37) 232-3434 Pará de Minas MG 2.000 semanal 

Gazeta Regjornal 
(32) 532-3110/ 
3886 

(35) 531-5341/ 
5311 Ubá MG 5.000 mensal 

Hoje em Dia (31) 236-8000 (31) 236-8010 Belo Horizonte MG 32.000 diária 

Hora Extra 
(31) 423-6000/ 
9977/ 9221 (31) 423-6000 Belo Horizonte MG 5.000 semanal 

Informativo Barroso (32) 351-1166 (32) 351-1233 Barroso MG 5.000 semestral 
Jornal CN (38) 721-2246  Curvelo MG 5.000 mensal 
Jornal da Aciu (32) 531-5311 (32) 531-5311 Ubá MG 1.500 mensal 
Jornal da Cidade (31) 424-1700 (31) 424-1255 Belo Horizonte MG 28.000 semanal 
Jornal da Cidade (32) 331-0200 (32) 331-0200 Barbacena MG 2.000 semanal 
Jornal da Cidade  (35) 722-2560 (35) 722-2560 Poços de Caldas MG 5.000 diária 

Jornal da Estâncias 
(35) 341-1683/ 
4813 (35) 341-1683 Caxambu MG 15.000 quinzenal 

Jornal da Manhã 
(34) 312-7900/ 
7910/ 7669 

(34) 321-8200/ 
312-7759 Uberaba MG 25.000 diária 

Jornal da Savassi (31) 225-1744 (31) 225-1823 Belo Horizonte MG 15.000 mensal 
Jornal de Arcos  (37) 351-1622  Arcos  MG 3.000 mensal 

Jornal de Bocaiúva 
(38) 251-5798/ 
9102-6901 (38) 251-5798 Bocaiúva MG 3.500 mensal 

Jornal de Cataguases (32) 422-1066 (35) 421-1139 Cataguases MG 2.500 semanal 

Jornal de Domingo (33) 271-8080 (33) 271-8060 
Governador 
Valadares MG 4.000 semanal 

Jornal de Domingo 
(35) 221-1541/ 
2348 / 8844 (35) 221-5410 Varginha MG 3.000 quinzenal 

Jornal de Luz (37) 421-1258 (37) 421-1258 Luz MG 3.000 semanal 
Jornal de Muriaé (32) 721-5034 (32) 721-5034 Muriaé MG 1.500 semanal 
Jornal de Notícias (38) 221-1234 (38) 221-1466 Montes Claros MG 4.000 diária 

Jornal de Opinião 
(31) 249-7419/ 
7423 

(31) 249-7437/ 
7413 Belo Horizonte MG 6.000 semanal 

Jornal de Patrocínio 
(34) 831-1649/ 
1974 (34) 831-1649 Patrocínio MG 2.200 semanal 

Jornal de Recreio (32) 444-1639  Recreio  MG 500 mensal 
Jornal de Uberaba (34) 333-4433 (34) 312-2630 Uberaba MG 15.000 diária 
Jornal do Barreiro (31) 384-6734 (31) 384-5069 Belo Horizonte MG 10.000 mensal 
Jornal do Campo (34) 213-5357 (34) 213-5357 Uberlândia MG 20.000 mensal 
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Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Jornal do Estado (35) 422-2444 (35) 422-2444 Pouso Alegre MG 6.000 semanal 
Jornal do Norte (38) 214-3232 (38) 223-0432 Montes Claros MG 8.000 diária 
Jornal do Pontal (34) 261-7317 (34) 261-7764 Ituiutaba MG 2.500 diária 
Jornal do Sul de Minas (35) 221-5176 (35) 221-5176 Varginha MG 2.500 diária 
Jornal dos Lagos (35) 292-2130 (35) 292-1200 Alfenas MG 8.500 bisemanal 
Jornal Panorama (32) 421-5990 (32) 251-3890 Cataguases MG 1.000 semanal 
Jornal Porta Voz de 
Venda 

(31) 453-6214/ 
9992-3421 (31) 453-6214 Belo Horizonte MG 10.000 mensal 

Jornal Registro (35) 435-2787 (35) 435- 2787 Extrema MG 3.500 semanal 
Lavoura e Comércio (34) 321-4444 (34) 321-4128 Uberaba MG 6.000 diária 
Mantiqueira (35) 722-1500 (35) 721-7202 Poços de Caldas MG 5.000 diária 
Mensagem Dominical (32) 251-3840 (32) 251-3840 Santos Dumont MG 2.000 semanal 
MG Turismo (31) 282-2666 (31) 282-2666 Belo Horizonte MG 10.000 mensal 
Município de Pitangui (37) 271-1671  Pitangui MG 1.000 mensal 

Nova Gazeta Mineira (31) 763-7488 (31) 763-7488 
Conselheiro 
Lafaiete MG 5.000 semanal 

Nova Voz Cristinense 
(35) 281-1147/ 
1623 (35) 281-1200 Cristina  MG 900 mensal 

O Cometa Itabirano (31) 831-5444 (31) 831-5444 Itabira MG 5.000 mensal 
O Debate (31) 337-8008 (31) 275-4358 Belo Horizonte MG 15.000 semanal 
O Estado do Triângulo (34) 351-1634 (34) 351-1634 Sacramento MG 1.000 semanal 
O Imparcial (32) 571-1294 (32) 571-1294 Rio Pomba MG 2.000 semanal 

O Jornal de Caratinga (33) 321-2800 
(33) 321-
21800 Caratinga MG 20.000 semanal 

O Liberal 
(31) 533-1699/ 
551-4095 (31) 533-1752 Ouro Preto MG 11.000 semanal 

O Lutador 
(31) 441-3622/ 
5536 (31) 441-3622 Belo Horizonte MG 15.000 semanal 

O Movimento (38) 671-2190 (38) 671-2190 Paracatu MG 5.000 quinzenal 
O Passarela (31) 831-1448 (31) 831-1448 Itabira MG 3.000 mensal 
O Progresso (35) 422-0252 (35) 422-3316 Pouso Alegre MG 6.000 semanal 

O Regional 
(33) 263- 
1164/ 1080 (33) 263-1098 Resplendor MG 3.000 quinzenal 

O Repórter (35) 861-2070 (35) 861-2070 Nepomuceno MG 3.600 semanal 
O Sertanejo (38) 754-2121 (38) 754-2121 Três Marias MG 2.500 quinzenal 
O Sul de Minas (35) 621-1522 (35) 621-1522 Itajubá MG 6.500  
O Tempo (31) 532-1575 (31) 532-2388 Betim MG 3.000 diária 
O Triângulo (34) 213-9824 (34) 213-9706 Uberlândia MG 11.000 diária 

O Vale da Eletrônica (35) 471-1664 (35) 471-1464 
Santa Rita do 
Sapucaí MG 5.000 quinzenal 

Ocasião (35) 832-1175 (35) 832-1462 Campo Belo MG 2.000 semanal 
Opinião (31) 651-3100 (31) 651-4114 Caeté MG 3.500 semanal 
Panorama Regional (32) 251-3890 (32) 251-3890 Santos Dumont MG 1.000 semanal 
Perfil (31) 398-2242 (31) 398-2242 Contagem MG 5.000 mensal 

Promoshopping 
(31) 375-4477/ 
1789 (31) 375-4471 Belo Horizonte MG 10.000 mensal 

São Lourenço Jornal (35) 332-8484 (35) 332-8484 São Lourenço MG 1.200 semanal 
S'passo (37) 241-2189/ (37) 241-2189 Itaúna MG 3.000 semanal 
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2077 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Três (35) 235-1240 (35) 235-1240 Três Corações MG 1.800 trisemanal 
Tribuna de Lavras (35) 821-1911 (35) 821-1911 Lavras MG 8.500 semanal 

Tribuna de Minas (32) 249-4500 
(32) 215-6895/ 
249-4585 Juíz de Fora MG 19.000 diária 

Tribuna do Leste 
(33) 331-1166/ 
1126 

(33) 331-1126 
ramal: 38 Manhuaçu MG 2.000 semanal 

Tribuna do Noroeste (38) 561-2737 (38) 561-1305 João Pinheiro MG 3.000 semanal 
Tribuna Formiguense (37) 321-3805 (37) 321-3805 Formiga MG 3.500 semanal 
Tribuna Sanjoanense (32) 371-3699 (32) 371-3699 São João Del Rei MG 5.000 semanal 
Voz do Jequitinhonha (33) 516-1876 (33) 516-1133 Capelinha MG 5.000 mensal 
Zumzum (37) 214-3375 (37) 214-3375 Divinópolis MG 1.000 semanal 

MATO GROSSO DO SUL 
A Crítica (67) 761-2728 (67) 761-3912 Campo Grande MS 10.000 semanal 
Correio de Costa Rica (67) 247-1480 (67) 247-1480 Costa Rica MS 24.500 semanal 
Correio do Chapadão (67) 562-1965 (67) 562-1965 Chapadão do Sul MS 2.200 semanal 

Correio do Estado 
(67) 742-6090/ 
783-5581 (67) 742-5681 Campo Grande MS 16.000 diária 

Diário da Manhã (67) 231-3535 (67) 231-3535 Corumbá MS 1.200 diária 
Diário das Três Lagoas (67) 521-6640 (67) 521-6640 Três Lagoas MS 2.000 diária 
Diário do Povo (67) 422- 6333 (67) 422- 6333 Dourados MS 6.000 diária 
Folha de Camapuã (67) 286-1662 (67) 742-2499 Camapuã MS 5.000 semanal 
Folha de Corumbá (67) 231-3445 (67) 231-4031 Corumbá MS 3.000 semanal 
Folha do Mato Grosso 
do Sul (67) 742-3224 (67) 742-2499 Campo Grande MS 15.000 semanal 
Folha do Pantanal (67) 291-1157 (67) 291-1762 Coxim  MS 3.000 quinzenal 

Folha do Sul (67) 565-1228 (67) 565-1228 
Aparecida do 
Taboado MS 10.000 semanal 

Folha Regional (67) 286-1577 (67) 286-1577 Camapuã MS 5.000 quinzenal 
Gazeta Popular (67) 422-0101 (67) 422- 0101 Dourados MS 5.000 bisemanal 

Independente 
(67) 782-4149/ 
783-1222 (67) 784-4848 Campo Grande MS 12.200 semanal 

Jornal da Cidade (67) 242-1020 (67) 242-1020 Miranda MS 3.000 semanal 

Jornal da Praça 
(67) 431-2023/ 
5618 (67) 431-5618 Ponta Porã MS 4.500 terça à sábado 

Jornal de Domingo (67) 725-7778 (67) 725-7772 Campo Grande MS 10.000 semanal 
Jornal do Povo (67) 521-2691 (67) 521-5135 Três Lagoas MS 3.500 bisemanal 
Notícias do Estado (67) 241-1408 (67) 241-2647 Aquidauana MS 7.000 semanal 
O Cassilândia Jornal (67) 596-1725 (67) 596-1725 Cassilândia MS 15.000 semanal 
O Naviraiense (67) 461-1585 (67) 461-1575 Naviraí MS 3.000 semanal 

O Palanque 
(67) 784-6311/ 
6405 (67) 782-9623 Campo Grande MS 12.000 semanal 

O Pantaneiro 
(67) 241-2046/ 
3254 (67) 241-3254 Aquidauna MS 3.000 semanal 

O Progresso (67) 421-4123 (67) 421-1911 Dourados MS 6.000 segunda à sábado 
Tribuna da Fronteira (67) 439-1410 (67) 439-1544 Bela Vista MS 3.000 terça à sábado 
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Tribuna do Povo (67) 474-1077 (67) 474-1077 Mundo Novo MS 8.500 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Tribuna Popular 

(67) 251-1970/ 
2902 (67) 251-2902 Jardim MS 5.000 semanal 

MATO GROSSO 

A Gazeta (65) 612-6000 (65) 612-6405 Cuiabá MT 22.000 diária 
A Gazeta do Vale do 
Araguaia (65) 401-1831 (65) 401-1831 Barra do Garça MT 5.000 semanal 
A Tribuna (65) 423-3500 (65) 423-3500 Rondonópolis MT 5.500 diária 

Arinos (65) 308-2222 
(65) 308-2259/ 
2239 Nova Mutum MT 3.000 semanal 

Contato Regional (65) 461-1059 (65) 461-1059 Jaciara MT 1.200 quinzenal 
Correio Cacerense (65) 223-1420 (65) 223-4045 Cáceres MT 2.200 diária 
Diário da Serra (65) 326-4724 (65) 326- 4724 Tangará da Serra MT 2.000 diária 

Diário de Cuiabá 
(65) 613-2000/ 
623-0600 

(65) 613-2000/ 
624-5088 Cuiabá MT 15.000 diária 

Folha da Cidade (65) 419-2277 (65) 419-1761 Campo Verde MT 6.000 trisemanal 
Folha de Guiratinga (65) 431-1234 (65) 431-1234 Guiratinga MT 1.000 semanal 

Folha do Estado (65) 624-7711 

(65) 624-6812/ 
7711 ramal: 
140 Cuiabá MT 6.000 diária 

Folha do Serrado (65) 544-3954 (65) 544-3954 Sorriso MT 2.000 semanal 
Jornal da Cidade  (65) 521-4686 (65) 521-1737 Alta Floresta MT 3.000 trisemanal 

Safras & Negócios 
(65) 9954-
2281  Cuiabá MT 20.000 semanal 

Tribuna Cuiabana (65) 322-0571 (65) 321-1602 Cuiabá MT 3.000 semanal 

PARÁ 
A Província do Pará 

(91) 212-3475/ 
241-3399 

(91) 241-5330/ 
212-5806 Belém  PA 18.000 diária 

Correio do Tocantins 
(91) 322-1800/ 
1561 (91) 322-1561 Marabá PA 10.000 bisemanal 

Diário do Pará (91) 212-9000 (91) 212-9000 Belém  PA 21.000 diária 

Gazeta 
(91) 523-2000/ 
5253 

(91) 523-2000/ 
5253 Santarém PA 2.000 bisemanal 

O Independente (91) 721-2745  Castanhal PA 2.200 semanal 
O Liberal (91) 276-6000 (91) 246-8963 Belém  PA 98.000 diária 

Voz de Nazaré 
(91) 224-8937/ 
222-4644 (91) 223-0799 Belém  PA 35.000 semanal 

PARAÍBA 

A União 
(83) 233-1220/ 
1947 (83) 233-3000 João Pessoa PB 4.000 diária 

Correio da Paraíba (83) 216-5000 (83) 216-5010 João Pessoa PB 16.000 diária 
Diário da Borborema (83) 341-3410 (83) 321-6012 Campina Grande PB 3.000 diária 

Jornal da Paraíba 
(83) 341-4554/ 
3136 

(83) 341-3399/ 
321-8160 Campina Grande PB 3.800 diária 

O Norte (83) 241-2053 (83) 241-7074 João Pessoa PB 11.000 diária 
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PERNAMBUCO 
Diário da Manhã 

(81) 224-9293/ 
9166 (81) 224-6967 Recife PE 12.000 diária 

Diário de Pernambuco 
(81) 425-7666/ 
7755 (81) 425-7621 Recife PE 45.000 diária 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Folha de Pernambuco 

(81) 425-5877/ 
5856 (81) 425-5824 Recife PE 55.800 diária 

Gazeta Regional (81) 861-5473  Petrolina PE 3.500 semanal 
Jornal da Região 
Nordeste 

(81) 429-2100/ 
3667 (81) 429-2868 Olinda  PE 5.000 trisemanal 

Jornal do Commércio (81) 419-2000 (81) 419-2300 Recife PE 42.794 diária 
Vanguarda (81) 722-1818 (81) 722-1003 Caruaru PE 3.000 semanal 

PIAUÍ 

Agora! (86) 221-6428  Teresina PI 4.947 segunda à sábado 

Diário do Povo 
(86) 255-1661/ 
3255 (86) 233-4944 Teresina PI 7.000 diária 

Meio Norte (86) 221-6428 (86) 221-1938 Teresina PI 16.177 diária 
O Dia (86) 222-8860 (86) 223-3354 Teresina PI 11.000 diária 
Vale do Guaribas (86) 422-5055 (86) 422-5055 Picos PI 2.000 semanal 

PARANA 
A Cidade (43) 524-1974 (43) 524-1974 Cornélio Procópio PR 12.000 diária 
A Cidade (45) 222-2121 (45) 222-2121 Cascavel PR 11.000 diária 

A Tribuna do Povo 
(44) 622-2083/ 
2160 (44) 622-2818 Umuarama PR 6.000 diária 

A Tribuna Regional (41) 622-2389 (41) 622-2389 Lapa  PR 1.800 semanal 
A Voz do Povo (43) 524-2031 (43) 524-2031 Cornélio Procópio PR 5.000 semanal 
Aqui Sudoeste (46) 524-4000 (46) 523-4000 Francisco Beltrão PR 3.000 bisemanal 
Caiçara (42) 523-1600 (42) 523-1188 União da Vitória PR 3.000 semanal 

Ciuritiba Metrópoli 
(41) 224-0280/ 
223-5342 (41) 224-0280 Curitiba  PR 25.000 semanal 

Correio do Povo do 
Paraná (42) 635-2944 (42) 635-2944 Laranjeiras do Sul PR 3.500 semanal 

Curitiba Metrópole 
(41) 224-0280/ 
223-5342 (41) 224-0280 Curitiba  PR 25.000 semanal 

Diário da Manhã (42) 223-4730 (42) 223-9248 Ponta Grossa PR 6.000 diária 

Diário da Tarde 
(41) 321-5000/ 
5333 (41) 321-5000 Curitiba  PR 1.000 diária 

Diário de Guarapuava (42) 723-2886 (42) 723-2886 Guarapuava PR 10.840 diária 
Diário do Noroeste (44) 423-2626 (44) 423-2186 Paravaí PR 8.000 diária 
Diário do Povo (46) 225-2066 (46) 225-2026 Pato Branco PR 9.860 diária 
Diário Popular (41) 362-2233 (41) 262-1622 Curitiba  PR 15.000 diária 
Folha de Guaratuba (41) 472-1682 (41) 472-1682 Guaratuba PR 3.000 semanal 
Folha de Jandaia do Sul (43) 252-1804 (43) 252-1804 Arapongas PR 5.000 semanal 
Folha de Londrina (43) 374-2020 (43) 324-8840 Londrina PR 41.076 diária 
Folha de Mandaguari (43) 252-1804 (43) 252-1804 Arapongas PR 5.000 semanal 
Folha de Rolândia (43) 256-3959 (43) 256-3959 Rolândia PR 2.000 semanal 

Folha do Iguaçu (45) 286-1407 (45) 286-1407 
Cap. Leonildas 
Marques PR 6.200 mensal 
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Folha do Oeste (42) 723-1891 (42) 723-1891 Guarapuava PR 12.000 semanal 
Folha do Paraná (41) 352-2727 (41) 352-2727 Curitiba  PR 41.076 diária 
Folha do Sudoeste (46) 523-2264 (46) 523-264 Francisco Beltrão PR 4.000 semanal 
Folha Regional Centro 
Oeste 

(42) 623-8268/ 
8215 (42) 623-8215 Guarapuava PR 5.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Gazeta da Cidade (43) 252-1804 (43) 252-1804 Arapongas PR 5.000 semanal 
Gazeta do Centro-Oeste (44) 525-3626 (44) 525-3626 Campo Mourão PR 3.000 semanal 
Gazeta do Iguaçu (45) 523-3313 (45) 523-3313 Foz do Iguaçu PR 5.000 diária 
Gazeta do Paraná (45) 227-2500 (45) 227-2843 Cascavel PR 20.000 diária 

Gazeta do Povo (41) 321-5000 
(41) 321-5300/ 
5297 Curitiba  PR 140.000 diária 

Gazeta Metropolitana (43) 252-1804 (43) 252-1804 Arapongas PR 5.000 semanal 
Gazeta Regional (44) 233-1264 (44) 233-1264 Mandaguari PR 7.000 semanal 
Hoje (45) 226-2233 (45) 226-2233 Cascavel PR 7.500 diária 
Indústria & Comércio (41) 322-1012 (41) 322-1012 Curitiba  PR 23.500 diária 

Jaguariaíva em Páginas (43) 535-2305 
(43) 535-1233 
ramal 214 Jaguariava PR 1.200 mensal 

Jornal da Cidade (46) 563-1461 (46) 563-1461 
Santo Antônio do 
Sudoeste PR 1.300 semanal 

Jornal da Manhã (42) 223-5066 (42) 224-2238 Ponta Grossa PR 3.000 diária 
Jornal de Londrina (43) 321-0084 (43) 336-8171 Londrina PR 8.800 diária 
Jornal do Beltrão (46) 524-3030 (46) 524-3030 Francisco Beltrão PR 3.200 terça à sábado 
Jornal do Centro-Oeste (44) 525-3626 (44) 525-3626 Campo Mourão PR 3.000 semanal 
Jornal do Estado (41) 254-7181 (41) 254-2581 Curitiba  PR 14.000 segunda à sábado 
Jornal do Oeste (45) 252-3222 (45) 252- 3222 Toledo PR 3.500 diária 
Jornal do Povo (44) 222-5343 (44) 226-2028 Maringá PR 10.000 semanal 
Lance (41) 254-6456 (41) 352-4711 Curitiba  PR 10.000 diária 
Líder (43) 542-1454 (43) 542-4229 Bandeirantes PR 4.000 semanal 
Meio de Comunicação (41) 323-5813 (41) 323-5813 Curitiba  PR 15.000 quinzenal 
Mensageiro (45) 264-3319 (45) 264-3319 Medianeira PR 3.400 semanal 
Nova Tribuna (42) 623-5760 (42) 623-5269 Guarapuava PR 5.000 semanal 
O Comércio (42) 522-3544 (42) 522-3544 União da Vitória PR 2.000 semanal 
O Diário do Norte do 
Paraná (44) 221-6055 (44) 226-2546 Maringá PR 22.000 diária 

O Estado do Paraná 
(41) 331-5108/ 
5107 (41) 336-6122 Curitiba  PR 45.000 diária 

O Paraná (45) 226-2015 (45) 226-4548 Cascavel PR 24.000 diária 
O Povo (43) 252-4744 (43) 252-4744 Arapongas PR 7.000 semanal 

O Presente (45) 254-1842  
Mal. Cândido 
Rondon PR 7.000 semanal 

O Regional (44) 528-2357 (43) 528-2009 
Assis 
Chateaubriand PR 3.500 bisemanal 

O Regional (44) 252-1177 (44) 252-1177 Nova Esperança PR 5.000 semanal 
Paraná Centro (43) 472-4221 (43) 472-4221 Ivaiporã PR 3.000 semanal 
São José dos Pinhais (41) 323-5813 (41) 323-5813 Curitiba  PR 4.000 diária 

Star Way/ Night Way 
(41) 233-2328/ 
223-3836 (41) 223-3836 Curitiba  PR 25.000 mensal 

Termômetro do Jornal (44) 323-2758 (44) 323-1579 Colorado PR 3.000 mensal 
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da Integração 

Travessia 

(41) 442-1211/ 
472-9091/ 
9057 (41) 472-9097 Guaratuba PR 5.000 semanal 

Tribuna da Região (44) 522-2751 (44) 522-2751 Goio-Erê PR 3.000 bisemanal 
Tribuna de Cianorte (44) 629-1880 (44) 629-1880 Cianorte PR 1.500 diária 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Tribuna de Foz (45) 573-1007 (45) 573-1007 Foz do Iguaçu PR 2.000 segunda à sexta 

Tribuna de São José (41) 382-2033 (41) 382-2033 
São José dos 
Pinhais PR 5.000 terça à sábado 

Tribuna do Interior (44) 523-1731 
(44) 523-1731 
ramal: 231 Campo Mourão PR 8.800 terça à domingo 

Tribuna do Norte (43) 422-6777 (43) 422-1427 Apucarana PR 12.600 diária 

Tribuna do Paraná 
(41) 331-5108/ 
5107 (41) 336-6122 Curitiba  PR 45.000 diária 

Tribuna Platinense (43) 534-4243 (43) 534-1420 
Santo Antônio da 
Platina PR 3.000 semanal 

Umuarama Ilustrado 
(44) 623-
3322/2525 (44) 623-1314 Umuarama PR 10.080 diária 

Voz de Sarandi (43) 252-1804 (43) 252-1804 Arapongas PR 5.000 semanal 

RIO DE JANEIRO 
A Lyra (24) 354-1224 (24) 354-1224 Resende RJ 10.000 semanal 

Folha Universal 
(021) 592-
5911 

(021) 596-
8269 Inhaúma RJ 1,446,500 Semanal 

A Tribuna (21) 719-1886 (21) 719-1497 Niterói RJ 15.000 diária 
A Tribuna de São 
Gonçalo (21) 719-1886 (21) 719-1497 Niterói RJ 15.000 diária 
A Voz da Cidade (24) 347-1877 (24) 347-1877 Volta Redonda RJ 15.000 diária 

A Voz da Serra 
(24) 522-2035/ 
523-7912 (24) 523-4040 Nova Friburgo RJ 10.000 diária 

A Voz do Povo (24) 831-1267 (24) 831-1267 
Bom Jesus 
Itabapoana RJ 3.000 quinzenal 

A Voz dos Municípios 
Fluminenses (21) 691-1511 (21) 791-3028 Nilópolis RJ 4.000 semanal 
Baixada Fluminense (21) 699-8344 (21) 699-8344 Duque de Caxias RJ 5.000 quinzenal 
Balcão (21) 292-3919 (21) 220-4679 Rio de Janeiro RJ 15.000 trisemanal 

Cachoeiras 
(21) 649-2546/ 
4380 (21) 649-2546 

Cachoeiras de 
Macau RJ 7.000 semanal 

Centro Sul 
(24) 442-0503/ 
1613 (24) 442-1613 Barra do Piraí RJ 12.000 semanal 

Correio da Cidade  (21) 637-1416 (21) 637-1416 Maricá RJ 10.000 quinzenal 
DC News (21) 772-0542 (21) 772-0542 Duque de Caxias RJ 5.000 semanal 

Diário Comercial 
(21) 516-5125/ 
5123 

(21) 516-5125/ 
5123 ramal: 
218 Rio de Janeiro RJ 19.000 diária 

Diário das 
Concorrências (21) 263-9495 (21) 263-5840 Rio de Janeiro RJ 16.000 diária 

Diário de Petróplois 

(24) 242-3189/ 
4124-/ 243-
5520 (24) 231-1389 Petrópolis RJ 6.000 terça à domingo 

Diário de Tersópolis 
(21) 742-7799/ 
643-4279 (21) 742-7799 Teresópolis RJ 3.000 diária 

Diário do Vale (24) 347-2010 (24) 347-2010 Volta Redonda RJ 21.000 diária 



Copyright 2001. Este manual pode ser copiado livremente, mas cada copia deve manter este cabeçalho:  
Autor - Robert Abraham www.seminarios.com.br e www.hipnotizar.com.br  11-3061-2698    

 
Diário Mercantil (21) 283-3222 (21) 283-3219 Rio de Janeiro RJ 8.000 diária 
Entre-Rios Jornal (24) 252-0855 (24) 252-1391 Três Rios RJ 10.000 diária 

Extra 
(21) 534-5900/ 
5957 (21) 534-5924 Rio de Janeiro RJ 539.437 diária 

Folha da Manhã (24) 722-5588 (24) 722-8350 
Campos dos 
Goytacazes RJ 15.000 terça à domingo 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Folha de Itaboraí (21) 635-2514  Itaboraí RJ 2.000 quinzenal 

Folha Dirigida 
(21) 509-2903/ 
742-2313 

(21) 509-2903/ 
742-2313 Rio de Janeiro RJ 110.000 semanal 

Folha dos Lagos (24) 645-5031 (24) 645-5031 Cabo Frio RJ 5.000 terça à sábado 

Gazeta de Cordeiro 
(24) 551-0340/ 
9902-6550 (24) 551-0340 Cordeiro RJ 3.500 quinzenal 

Gazeta de Sumidouro 
(21) 742-4688/ 
5583 

(21) 742-0206/ 
5583 Teresópolis RJ 500 terça à sábado 

Gazeta de Teresópolis 
(21) 742-0206/ 
5583 

(21) 742-0206/ 
5583 Teresópolis RJ 1.500 diária 

Gazeta Rio Bonito (21) 734-2212 (21) 734-0758 Rio Bonito RJ 10.000 quinzenal 
Ilha Notícias (21) 393-5063 (21) 393-7871 Rio de Janeiro RJ 30.000 semanal 
J.B.J- Jornal da Barra e 
Jacarepaguá 

(21) 342-0221/ 
9648-0188 (21) 342-0221 Rio de Janeiro RJ 10.000 mensal 

Jornal de Hoje 
(21) 667-3232/ 
669-6610 

(21) 667-1100/ 
667-3232 
ramal: 2019 Nova Iguaçu RJ 20.000 diária 

Jornal de Paraíba do 
Sul (24) 263-3186 (24) 263-3186 Paraíba do Sul RJ 3.500 diária 
Jornal de Plásticos (21) 717-0375 (21) 717-0375 Niterói RJ 11.000 mensal 
Jornal de Sábado (24) 645-6515 (24) 645-6515 Cabo Frio RJ 10.000 semanal 
Jornal do Brasil (21) 574-4000 (21) 574-4428 Rio de Janeiro RJ 109.305 diária 
Jornal do Comércio (21) 518-3737 (21) 516-2735 Rio de Janeiro RJ 60.000 diária 
Jornal dos Sports (21) 221-2674 (21) 509-1101 Rio de Janeiro RJ 40.000 diária 
Lance (21) 502-1616 (21) 502-4112 Rio de Janeiro RJ 70.000 diária 
Maré (24) 367-1234 (24) 367-1234 Angra dos Reis RJ 5.000 semanal 

Monitor Campista 
(24) 723-9979/ 
9222 (24) 722-8638 

Campos dos 
Goytacazes RJ 3.500 diária 

Monitor Mercantil (21) 518-4343 (21) 253-9569 Rio de Janeiro RJ 19.105 diária 
O Campista (21) 210-3171 (21) 262-3143 Rio de Janeiro RJ 30.000 mensal 
O Centro Norte (24) 861-2796 (24) 861-2424 Itaocara RJ 5.000 semanal 
O Debate "Diário de 
Macaé" (24) 772-6060 (24) 772-6060 Macaé RJ 8.000 diária 

O Dia 
(21) 222-8000/ 
8045/ 8151 

(21) 507-1449/ 
222-8369 Rio de Janeiro RJ 400.000 diária 

O Fluminense (21) 621-9944 (21) 620-8636 Niterói RJ 55.000 diária 
O Gazetão (21) 633-2718 (21) 633-2718 Magé RJ 4.000 bisemanal 

O Globo 
(21) 534-5000/ 
5500 

(21) 534-5497/ 
5535 Rio de Janeiro RJ 547.202 diária 

O Jornal Batista (21) 569-5239 (21) 569-5239 Rio de Janeiro RJ 10.000 semanal 
O Líder (24) 323-4861 (24) 323-4861 Barra Mansa RJ 5.000 semanal 

O Norte Fluminense 
(24) 831-1089/ 
1357 (24) 831-1163 

Bom Jesus 
Itabapoana RJ 3.000 semanal 

O Patrono (21) 673-4905 (21) 673-4905 Duque de Caxias RJ 10.000 semanal 
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O São Gonçalo (21) 601-7272 (21) 601-7272 São Gonçalo RJ 8.000 diária 

O Sol 
(24) 523-5047/ 
523-6220 (24) 523-5052 Nova Friburgo RJ 5.000 semanal 

O Tempo (24) 852-0795 (24) 852-0205 Miracema RJ 5.000 semanal 

O Testemunho de Fé (21) 272-1050 
(21) 272-1050 
ramal: 209 Rio de Janeiro RJ 10.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Ombro a Ombro (21) 232-0375 (21) 224-1028 Rio de Janeiro RJ 10.000 mensal 
Opção (24) 348- 3466 (24) 348-3466 Volta Redonda RJ 10.000 semanal 

Sem Fronteiras 
(21) 669-1054/ 
797-3607 (21) 669-1054 Nova Iguaçu RJ 10.000 quinzenal 

Serra & Mar (24) 355-5900 (24) 355-5783 Resende RJ 10.000 mensal 

Teresópolis Jornal 
(21) 742-1040/ 
643-1920 (21) 643-1920 Teresópolis RJ 6.000 diária 

Tribuna da Imprensa (21) 224-0837 (21) 252-9975 Rio de Janeiro RJ 47.000 diária 

Tribuna de Petrólopils 
(24) 237-5122/ 
1519 (24) 237-7549 Petrópolis RJ 8.000 diária 

Tribuna de Teresópolis (21) 742-2427 (21) 742-2427 Teresópolis RJ 8.000 semanal 
Tribuna do Comércio (24) 354-1477 (24) 354-1477 Resende RJ 4.000 diária 
Tribuna do Interior (24) 471-2929 (24) 471-2929 Vassouras RJ 7.000 semanal 

Vincúlo 
(21) 532-0163/ 
220-5540 (21) 532-0704 Rio de Janeiro RJ 3.000 semanal 

RIO  GRANDE DO  NORTE  

Diário de Natal- O Poti 
(84) 211-0166/ 
8567 

(84) 211-8386/ 
8567 Natal RN 11.750 diária 

Gazeta do Oeste 
(84) 316-1655/ 
1851 (84) 321-3203 Mossoró RN 5.000 semanal 

Jornal de Natal 
(84) 223-1635/ 
213-1645 (84) 213-1645 Natal RN 6.000 semanal 

O Jornal de Hoje 
(84) 211-4069/ 
0070 

(84) 211-4069/ 
4069-0070 Natal RN 6.500 segunda à sábado 

O Mossoroense 
(84) 315-3200/ 
3207/ 3205 (84) 315-3207 Mossoró RN 2.500 diária 

Tribuna do Norte (84) 221-3480 (84) 221-3704 Natal RN 15.400 diária 
Tribuna do Vale (84) 331-4273 (84) 331-4273 Açu RN 5.000 semanal 

RONDONIA 

Alto Madeira 
(69) 225-2250/ 
2251/ 2299 (69) 225-1859 Porto Velho RO 8.650 diária 

Correio do Oeste (69) 421-3010 (69) 421-6853 
Ouro Preto 
D'Oeste RO 1.500 semanal 

Correio Popular de 
Rondônia (69) 421-3010 (69) 421-6853 Ji-Paraná RO 1.500 terça à sábado 
Diário  da Amazônia (69) 224-3434 (69) 224-3366 Porto Velho RO 18.000 diária 
Folha de Vilhena (69) 322-4448 (69) 322-4448 Vilhena RO 3.000 semanal 
Folha do Sul (69) 322-3322 (69) 322-3322 Vilhena RO 3.000 semanal 

O Estado 
(69) 225-2002/ 
3001/ 3394 (69) 225-3378 Porto Velho RO 10.000 diária 

Tribuna Popular (69) 441-4041 (69) 441-4041 Cacoal RO 2.000 semanal 

RORRAIMA 
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Brasil Norte (95) 623-6615 (95) 224-4333 Boa Vista RR 8.000 terça à domingo 
Folha de Boa Vista (95) 623-8806 (95) 623-8803 Boa Vista RR 5.000 diária 
O Diário  (95) 623-0901 Boa Vista RR 7.000 diária 

RIO GRANDE DO SUL 
Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
A Folha de Restinga 
Seca (55) 261-1584 (55) 261-1198 Restinga Seca RS 1.000 semanal 
A Folha do Rio Pardo (51) 731-1550 (51) 731-1550 Rio Pardo RS 3.000 semanal 
A Folha Regional (54) 341-3201 (54) 341-3201 Gertúlio Vargas RS 1.800 semanal 
A Gazeta de Rosário (55) 231-1771  Rosário do Sul RS 500 diária 

A Hora da Nossa 
Região 

(54) 343-1982/ 
344-1408/ 
9997-9551 (54) 344-1408 Sananduva RS 2.000 semanal 

A Integração (55) 537-1702  Horizontina RS 1.500 semanal 
A Notícia  (55) 352-4001 (55) 352-4511 São Luiz Gonzaga RS 3.500 bisemanal 
A Notícia Ilustrada 
Urgente 

(55) 375-6599/ 
4242 (55) 375-6599 Panambi RS 4.000 segunda `a sexta 

A Opinião (53) 255-1529  Pedro Osório RS 1.000 quinzenal 

A Opinião Pública 
(53) 221-4344/ 
5711 (53) 221-4344 Pelotas RS 2.500 diária 

A Palavra (55) 233-1577 (55) 233-1577 São Sepé RS 1.000 bisemanal 

A Ponte 
(54) 281-1187 
ramal 27 

(54) 281-1187 
ramal 30 Nova Petrópoilis RS 7.500 quinzenal 

A Razão (55) 222-5555 (55) 222-4920 Santa Maria RS 21.000 diária 
A Região (54) 361-1313 (54) 361-2266 Sarandi RS 1.500 diária 
A Semana (51) 483-1360 (51) 483-1360 Alvorada RS 3.200 semanal 

A Voz da Serra 
(54) 522-1232/ 
321-2107 (54) 522-1232 Erechim RS 6.500 diária 

ABC Domingo (51) 587-4000 (51) 594-0488 Novo Hamburgo RS 70.000 semanal 
Agora (53) 231-2200 (53) 231-2200 Rio Grande RS 8.400 diária 
Arauto Comunitário (51) 718-1336 (51) 718-1336 Vera Cruz RS 3.500 bisemanal 
Atualidades (55) 522-2180 (55) 522-2180 Três Passos RS 3.500 semanal 

Bela Vista 
(51) 339-2909/ 
7240 (51) 339-2909 Porto Alegre RS 7.000 mensal 

Cidade 
(55) 412-5712/ 
1217 (55) 412-1343 Uruguaiana RS 2.500 bisemanal 

Contexto 
(54) 461-1399/ 
1083 

(54) 461-
1399/1083 Carlos Barbosa RS 2.400 semanal 

Cooperjornal 
(55) 535-1515/ 
3050 (55) 535-1515 Três de Maio RS 4.500 semanal 

Correio de Gravataí (51) 490-3372 (51) 490-3372 Gravataí RS 4.000 diária 

Correio Dinâmico 
(51) 483-4777/ 
4848 (51) 483-4848 Alvorada RS 2.500 semanal 

Correio do Povo  (51) 215-6111 (51) 224-4130 Porto Alegre RS 215.000 diária 
Correio do Sul (53) 242-9688 (53) 242-9688 Bagé RS 7.500 diária 
Correio Livre (54) 242-3211 (54) 242-3535 Nova Prata RS 2.500 semanal 

Correio Marauense 
(54) 342-1813/ 
2783 

(54) 342-1813/ 
2783 Marau RS 2.000 semanal 

Correio Regional 
(54) 332-1883/ 
1383 (54) 332-1883 Não-Me-Toque RS 4.000 semanal 
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Correio Rio Grandense (54) 220-3232 (54) 220-3202 Caxias do Sul RS 25.000 semanal 
Correio Rural (51) 485-1313 (51) 485-1313 Viamão RS 5.000 semanal 
Destaque (51) 473-1712 (51) 473-2848 Esteio RS 3.200 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Diário da Manhã (54) 311-1800 (54) 311-6680 Passo Fundo RS 8.000 diária 

Diário da Manhã 
(54) 321-2233/ 
522-2711 

(54) 321-2233/ 
522-2711 Erechim RS 9.600 diária 

Diário da Manhã (54) 330-2285 (54) 330-1366 Carazinhos RS 18.000 diária 
Diário de Canoas (51) 476-2000 (51) 476-2663 Canoas RS 7.573 diária 
Diário Gaúcho (51) 218-4200 (51) 218-1605 Porto Alegre RS 170.592 segunda à sábado 
Diário Indústria e 
Comércio (51) 587-4000 (51) 594-0488 Novo Hamburguo RS 42.000 semanal 

Diário Popular (53) 284-7000 
(53) 225-3296/ 
4309 Pelotas RS 20.000 diária 

Diário Serrano (55) 322-6100 (55) 322-6281 Cruz Alta RS 7.000 diária 

Éco do Sinos 
(51) 473-1718/ 
7467 (51) 473-1718 Esteio RS 10.000 semanal 

Estância Velha (51) 561-2121 (51) 561-2121 Estância Velha RS 1.500 diária 
Evangélico Luterano (51) 227-1258 (51) 227-1258 Porto Alegre RS 29.000 mensal 
Exclusivo (51) 587-4000 (51) 594-0441 Novo Hamburgo RS 10.000 semanal 
Expressão (55) 271-1416 (55) 271-1416 Júlio de Castilhos RS 2.000 semanal 
Expressão Regional (51) 638-1440 (51) 638-1440 Salvador do Sul RS 1.200 semanal 
Expresso Ilustrado (55) 251-1717 (55) 251-1717 Santiago RS 3.900 semanal 

Fato Novo 

(51) 635-
1428/1900/ 
1885 (51) 635-1900 

São Sebastião do 
Caí RS 3.000 bisemanal 

Folha da Cidade (53) 233-2224 (53) 233-2229 Rio Grande RS 8.000 diária 
Folha da Cidade (53) 243-8392 (53) 243-8392 Dom Pedrito RS 1.800 semanal 
Folha da Produção (55) 359-1721 (55) 359-1721 Cerro Largo RS 3.000 semanal 
Folha de Candelária (51) 743-1809 (51) 743-1809 Candelária  RS 2.500 bisemanal 
Folha de Charqueadas (51) 651-1024 (51) 651-1034 São Jerônimo RS 2.500 bisemanal 
Folha de Palmitinho (55) 791-1320 (55) 791-1320 Palmitinho RS 1.300 mensal 
Folha de Santa Maria (55) 233-0505 (55) 223-7917 Santa Maria  RS 7.000 semanal 
Folha de Santana (55) 223-0505 (55) 223-7917 Santa Maria RS 7.000 semanal 
Folha de São Borja (55) 431-1100 (55) 431-3121 São Borja RS 2.500 bisemanal 
Folha do Mate (51) 741-1302 (51) 741-1431 Venâncio Aries RS 5.000 bisemanal 
Folha Espumosense (54) 383-1462 (54) 383-1462 Espumoso RS 3.400 semanal 

Folha Giruaense 
(55) 361-1331/ 
1406 

(55) 361-1331/ 
1406 Giruá RS 2.300 semanal 

Folha Guaibense (51) 491-4965 (51) 491-4965 Guaíba RS 2.000 semanal 
Folha Vale do Sol (51) 750-1053 (51) 750-1053 Vale do Sol  RS 1.500 semanal 
Força do Vale (51) 751-1101 (51) 751-1101 Encantado RS 3.100 semanal 
Garatuja (54) 451-3864 (54) 451-3864 Bento Gonçalves RS 6.000 mensal 
Gazeta (54) 454-4444 (54) 454-4444 Bento Gonçalves RS 5.800 bisemanal 
Gazeta da Serra (51) 742-1330 (51) 742-2040 Sobradinho RS 3.800 semanal 
Gazeta de Alegrete (55) 422-1590 (55) 422-4700 Alegrete RS 6.000 semanal 
Gazeta de Cruz Alta (51) 651-1024 (51) 651-1024 São Jerônimo RS 4.000 trisemanal 
Gazeta do Chimarrão (51) 741-2130 (51) 741-2130 Venâncio Aries RS 2.700 bisemanal 
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Gazeta do Sul (51) 715-7800 (51) 715-7890 Santa Cruz do Sul RS 18.000 diária 
Gazeta Mineira (51) 651-1024 (51) 651-1024 São Jerônimo RS 2.500 bisemanal 
Gazeta Popular (54) 358-1118 (54) 358-1118 Lagoa Vermelha RS 2.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Gazeta Regional (51) 671-2143 (51) 671-2040 Camaquã RS 3.000 semanal 
Hoje (54) 374-1422 (54) 347-1422 Cascavel RS 1.500 semanal 
Ibiá (51) 632-2884 (51) 632-2295 Montenegro RS 4.000 trisemanal 

Já Jornal Comunitário 

(51) 330-7749/ 
7272/ 2592/ 
333-2949 (51) 330-2592 Porto Alegre RS 10.000 quinzenal 

Jornal da Cidade (51) 477-5024  Canoas RS 6.000 mensal 
Jornal da Cidade 
Triunfo (51) 651-1024 (51) 651-1024 São Jerônimo RS 2.000 semanal 
Jornal da Integração (54) 385-1093 (54) 385-1213 Tapera RS 2.000 semanal 
Jornal da Manhã (55) 332-7070 (55) 332-7080 Ijuí RS 10.000 trisemanal 
Jornal das Missões (55) 313-2500 (55) 313-2500 Santo Ângelo RS 6.500 trisemanal 
Jornal de Cachoeirinha (51) 471-4008 (51) 471-4008 Cachoeirinha RS 3.500 semanal 
Jornal de Canela (54) 282-1000 (54) 282-1000 Canela  RS 3.000 semanal 
Jornal de Cursos 
Programa 

(51) 221-3966/ 
3827 (51) 226-4633 Porto Alegre RS 15.000 mensal 

Jornal de Gramado 
(54) 286-1666/ 
4511 (54) 286-4511 Gramado RS 4.700 semanal 

Jornal de Putinga 
(51) 777-1175 
/ 1280 (51) 777-1142 Putinga  RS 1.200 mensal 

Jornal do Comércio (51) 221-8688 
(51) 221-3013/ 
8481 Porto Alegre RS 42.000 segunda à sexta 

Jornal do Povo (51) 722-1919 (51) 722-7501 Cachoeira do Sul RS 7.500 diária 

Jornal do Sudeste (51) 733-1448 (51) 733-1346 
Encruzilhada do 
Sul RS 5.000 semanal 

Jornal Dois Irmãos (51) 564-1155 (51) 564-1845 Dois Irmãos RS 4.000 diária 
JS- Jornal de Sapiranga (51) 559-5411 (51) 559-2627 Sapiranga RS 5.000 semanal 
Laconicus (54) 451-3864 (54) 451-3864 Bento Gonçalves RS 3.500 quinzenal 

Liberal (53) 263-1251 (53) 263-1251 
Santa Vitória do 
Palmar RS 2.000 semanal 

Liberal Chuí (53) 263-1251  Chuí RS 1.000 semanal 

Minuano (55) 372-1221   (55) 372-1221 
Santa Bárbara do 
Sul RS 2.600 semanal 

Noroeste (55) 512-5757 
(55) 512-5757 
ramal: 21 Santa Rosa RS 5.000 semanal 

Nossa Vida (54) 311-5611 (54) 311-5611 Passo Fundo RS 10.000 quinzenal 
Nova Geração (51) 720-2223 (51) 720-2223 Estrela RS 2.000 semanal 

Novo Tempo 
(54) 462-1977/ 
3760 

(54) 462-3760/ 
1977 Garibaldi RS 3.500 semanal 

O Açoriano (51) 653-1955 (51) 653-1955 Taquarí RS 2.500 semanal 
O Alto Jacuí (54) 324-1093 (54) 324-1093 Ibirubá RS 1.800 semanal 

O Alto Taquari (51) 716-1291 
(51) 716-1291/ 
1150 Arroio do Meio RS 3.500 semanal 

O Alto Uruguai (55) 744-3040 (55) 744-3040 
Frederico 
Westphalen RS 3.500 semanal 

O Eco do Vale (54) 452-1752 (54) 451-4337 Bento Gonçalves RS 3.000 semanal 
O Estafeta (54) 441-4767 (54) 441-4767 Veranópolis RS 3.500 semanal 
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O Expresso (55) 322-7589 (55) 322-7589 Cruz Alta RS 3.500 bisemanal 

O Farropilha 
(54) 268-1800/ 
1747 (54) 268-1800 Farropilha  RS 4.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
O Florense (54) 292-2500 (54) 292-2500 Flores Cunha RS 2.500 semanal 
O Gaúcho (51) 347-8526 (51) 347-8543 Porto Alegre RS 100.000 mensal 
O Guaíba (51) 480-1304 (51) 480-1833 Guaíba RS 2.500 semanal 
O Herval (53) 267-1163 (53) 267-1163 Herval RS 1.000 quinzenal 
O Informativo de 
Teutônia (51) 762-2470 (51) 762-2470 Teutônia RS 2.000 semanal 

O Informativo do Vale 
(51) 710-1144/ 
1708/ 1910 (51) 710-1144 Lajeado RS 7.000 diária 

O Interior (51) 221-6746 (51) 228-8356 Porto Alegre RS 60.000 mensal 

O Jornal de Uruguaiana 
(55) 411-5055/ 
7455 (55) 411-5653 Uruguaiana RS 4.200 trisemanal 

O Mensageiro (55) 272-1781 (55) 272-1781 Tupanciretã RS 2.000 semanal 
O Minuano (53) 242-7693 (53) 242-7693 Bagé RS 3.500 diária 
O Nacional (54) 313-6266 (54) 313-6133 Passo Fundo RS 12.000 diária 
O Progresso (51) 632-1283 (51) 632-1283 Montenegro RS 4.500 semanal 
O Regional (55) 522-2121 (55) 522-2121 Três Passos RS 5.000 semanal 
O Seminário (55) 272-1781 (55) 272-1781 Tupanciretã RS 2.800 semanal 
O Taquaryense (51) 653-1536/ 1517 Taquarí RS 540 semanal 
O Timoneiro (51) 472-3008 (51) 472-3008 Canoas RS 10.000 semanal 

O Vitoriense (53) 263-1327 (53) 263-1327 
Santa Vitória do 
Palmar RS 1.500 quinzenal 

Oi! (51) 231-6800 (51) 235-2868 Porto Alegre RS 30.000 mensal 
Panorama (51) 542-2288 (51) 542-2222 Taquara RS 4.000 semanal 
Panorama Pradense (54) 293-1672  Antônio Prado RS 1.000 quinzenal 
Pioneiro (54) 218-1200 (54) 218-1285 Caxias do Sul RS 25.000 diária 
Popular (54) 242-1907 (54) 242-1907 Nova Prata RS 1.500 semanal 
Porto Norte (51) 337-6990 (51) 337-6990 Porto Alegre RS 10.000 mensal 

Primeira Hora 
(51) 634-1321/ 
14123 (51) 634-1321 Bom Princípio RS 3.700 semanal 

Primeira Hora 
(54) 441-2236/ 
974-1294 (54) 441-2236 Veranópolis RS 3.000 semanal 

Primeira Página (51) 562-1640 (51) 562-1640 Portão RS 1.500 semanal 
Região Integrado (55) 272-1781 (55) 272-1781 Tupanciretã RS 2.000 semanal 
Semanal (55) 535-1033 (55) 535-1033 Três de Maio RS 3.000 semanal 

Semanário 

(54) 452-2186/ 
2004/ 2600/ 
6225 (54) 452-2004 Bento Gonçalves RS 7.000 semanal 

Tribuna da Produção (55) 742-1076 (55) 742-1076 
Palmeira das 
Missões RS 2.000 semanal 

Tribuna da Serra (54) 443-1911 (54) 443-1911 Guaporé RS 3.000 semanal 
Tribuna Um  (51) 594-8710 (51) 594-8710 Novo Hamburgo RS 3.000 semanal 
Tropeiro dos Pampas (54) 313-5555 (54) 313-5555 Passo Fundo RS 2.000 semanal 
Univale (51) 562-1351 (51) 562-1140 Portão RS 3.500 quinzenal 
Vale dos Sinos (51) 592-7000 (51) 592-7621 São Leopoldo RS 18.000 diária 
Visão Regional (54) 324-1723 (54) 324-1723 Ibirubá RS 2.000 semanal 
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Zero Hora (51) 218-4400 (51) 218-4700 Porto Alegre RS 195.000 diária 

SANTA CATARINA 
Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
A Gazeta (47) 275-0033 (47) 275-0033 Jaraguá do Sul SC 5.000 semanal 
A Notícia (47) 431-9000 (47) 431-9100 Joinville SC 33.000 diária 
Correio do Povo (47) 370-7919 (47) 370-7944 Jaraguá do Sul SC 8.000 trisemanal 
Correio Lageano (49) 222-4144 (49) 222-4144 Lages SC 9.855 diária 
Correio Regional (49) 566-0803 (49) 566-0803 Videira SC 4.000 semanal 
Cruzeiro (49) 522-3955 (49) 522-3955 Joaçaba SC 1.800 semanal 
Diário Catarinense (48) 216-3000 (48) 216-3065 Florianópolis SC 40.000 diária 

Diário da Manhã 
(49) 722-0413/ 
0139 (49) 722-0139 Chapecó SC 7.500 diária 

Diário do Litoral (47) 367-6581 (47) 367-6581 
Balneário 
Camboriú SC 7.000 diária 

Evolução (47) 634-1536 (47) 634-1536 São Bento do Sul SC 6.000 semanal 
Expresso do Oeste (49) 872-0636 (49) 872-0636 Palmitos SC 15.000 semanal 

Folha do Oeste (49) 821-1244 (49) 821-1244 
São Miguel 
d'Oeste SC 3.000 semanal 

Informação (47) 634-1186 (47) 634-1186 São Bento do Sul SC 4.000 quarta à sábado 
Jaraguá News (47) 275-1133 (47) 275-1881 Jaraguá do Sul SC 4.000 quinzenal 
Jornal da Cidade (48) 622-0907 (48) 622-0907 Tubarão SC 1.500 semanal 
Jornal da Manhã (48) 437-0001 (48) 437-0908 Criciúna SC 5.000 diária 
Jornal de Laguna (48) 646-1385 (48) 646-1385 Lacuna SC 2.610 semanal 
Jornal de Santa 
Catarina  (47) 340-400 (47) 340-1111 Blumenau SC 23.700 diária 
Jornal do Comércio (47) 345-0794 (47) 345-0794 Piçarras SC 1.200 semanal 
Jornal do Vale (47) 373-0461 (47) 371-9814 Guaramirim SC 8.000 semanal 
Jornal Rural (49) 442-3838 (49) 442-3838 Concórdia SC 3.500 semanal 
Nosso Jornal (48) 524-2441 (48) 524-2441 Araranguá SC 2.000 semanal 

Nova Era 
(47) 521-4100/ 
3554 (47) 521-3554 Rio do Sul SC 3.750 semanal 

Novoeste (49) 864-0223 (49) 864-0223 Maravilha SC 3.400 semanal 

O Estado (48) 238-8888 
(48) 238-8888 
ramal: 225 Florianópolis SC 18.756 diária 

O Município (47) 351-1980 (47) 351-1980 Brusque SC 5.000 semanal 
O Vale (49) 522-4379 (49) 522-1771 Joaçaba SC 1.500 diária 
Ótimo (47) 622-3326 (47) 622-3326 Canoinhas SC 4.200 semanal 
Sul Brasil Express (49) 323-9644 (49) 323-9644 Chapecó SC 6.100 semanal 

Tribuna Criciumense 
(48) 437-0433/ 
0068 (48) 439-0910 Criciúna SC 2.300 diária 

Tribuna da Fronteira (47) 642-0772 (47) 642-0772 Mafra SC 4.000 semanal 
Tribuna Sulina (48) 622-1436 (48) 622-1436 Tubarão SC 1.500 semanal 
Vale do Norte (47) 357-2336 (47) 357-3869 Ibirama SC 1.200 semanal 

SERGIPE 

Cinform (79) 214-4555 
(79) 214-4555 
ramal: 204 Aracaju SE 18.500 semanal 

Folha da Praia (79) 221-2576 (79) 211-2576 Aracaju SE 8.000 semanal 
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Gazeta de Sergipe (79) 236-2002  Aracaju SE 5.500 diária 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Jornal da Cidade (79) 215-4800 (79) 215-5009 Aracaju SE 10.000 diária 
Jornal da Manhã (79) 214-2845 (79) 214-1541 Aracaju SE 11.300 diária 

SÃO  PAULO 
A Cidade (12) 432-4832 (12) 432-4832 Ubatuba SP 3.000 semanal 

A Cidade 
(16) 625-0336/ 
0748 (16) 625-0336 Ribeirão Preto SP 20.000 diária 

A Cidade (17) 422-4199 (17) 422-4199 Votuporanga SP 3.700 terça à domingo 
A Cidade (17) 462-5475 (17) 462-5475 Fernandópoilis SP 3.000 semanal 

A Cidade (19) 651-1055 (19) 651-1055 
Espírito Santo do 
Pinhal SP 1.500 semanal 

A Cidade de 
Jardinópolis (16) 663-4292 (16) 663-4292 Jardinópolis SP 2.000 semanal 
A Classe Operária 3104-4140 3106-0412 São Paulo SP 30.000 quinzenal 
A Comarca (16) 282-1999 (16) 282-2540 Matão  SP 8.400 semanal 

A Comarca (17) 361-1619 (17) 361-1619 
Monte Azul 
Paulista SP 1.200 semanal 

A Comarca 
(19) 3806-
5655/ 2080 

(19) 3806-
5655/ 2080 Mogi-Mirim SP 7.000 semanal 

A Comarca de Poá 4638-3193 4638-3193 Poá SP 10.000 semanal 

A Comarca Regional 
(14) 721-2616/ 
2023 (14) 721-2023 Avaré SP 8.000 semanal 

A Estância de Guarujá 
(13) 387-5096 
/ 8907 (13) 387-5096 Guarujá SP 15.000 semanal 

A Federação 7823-1198 7823-1198 Itu SP 3.000 semanal 
A Foha de Santa 
Bárbara 

(19) 455-7010/ 
9716/ 7077 (19) 455- 7010

Santa Bárbara 
D'Oeste SP 4.000 semanal 

A Folha (16) 272-3886 (16) 272-3517 São Carlos SP 3.200 terça à domingo 

A Folha 
(19) 646-1803/ 
1153 (19) 646-2523 

São Sebastião da 
Gama SP 3.500 semanal 

A Fronteira (18) 281-1844 (18) 281-2491 
Presidente 
Epitácio SP 3.000 bisemanal 

A Gazeta (16) 322-2636 (16) 322-2636 Jabotical SP 20.000 semanal 
A Gazeta da Tarde (17) 542-1135  Novo Horizonte SP 1.200 bisemanal 
A Gazeta da Zona Norte 6977-6544 6977-6927 São Paulo SP 57.000 semanal 
A Gazeta de 
Marapoama (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.500 mensal 

A Gazeta do Guarujá 
(13) 821-1742/ 
383-3912 (13) 821- 1742 Registro SP 20.000 semanal 

A Gazeta Esportiva 
3170-5959 / 
5958 3170-5898 São Paulo SP 100.000 diária 

A Gazeta Regional (12) 252-8467 (12) 252-8467 Caçapava SP 3.000 semanal 
A Mococa (19) 656-4598 (19) 656-4598 Mococa SP 2.500 semanal 
A Notícia (14) 252-1888 (14) 252-1888 Pederneiras SP 5.000 quinzenal 

A Notícia (19) 3807.3909 
(19) 3807-
3909 Amparo SP 8.000 quarta à sábado 

A Notícia 4696-1320 4696-1320 Salesópolis SP 10.000 mensal 
A Notícia de Palmares 
Paulista (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.000 semanal 
A Rua 7083-3430 7083-3430 Osasco  SP 15.000 semanal 
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A Semana (19) 581-5379 (19) 581-5379 Porto Ferreira SP 2.500 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
A Tarde (15) 283-4144 (15) 283-2883 Laranjal Paulista SP 3.000 semanal 
A Tribuna (13) 211-7000 (13) 219-6783 Santos SP 55.000 diária 

A Tribuna 
(14) 662-5301/ 
3424 (14) 662-3424 Bariri SP 2.000 quinzenal 

A Tribuna (19) 672-1475 (19) 672-1475 
Santa Cruz das 
Palmeiras SP 3.000 semanal 

A Tribuna  (16) 342-7585  Monte Alto SP 2.000 quinzenal 
A Tribuna de Batatais (16) 761- 3113 (16) 761-3888 Batatais SP 3.000 semanal 

A Tribuna de Jales 
(17) 632-4911/ 
3333 (17) 632-4911 Jales SP 4.000 semanal 

A Tribuna de Rio das 
Pedras (19) 433-3099 (19) 433- 3099 Piracicaba SP 4.000 semanal 
A Tribuna Piracicabana (19) 433-3099 (19) 433-3099 Piracicaba SP 2.500 diária 
A Tribuna Regional (16) 651-4464 (16) 651-2228 Cravinhos SP 3.500 semanal 

A Tribuna Sudoeste 
(15) 542-1153/ 
2259 (15) 542-1153 Capão Bonito SP 3.000 semanal 

A Vanguarda de Ibiúna 7082-4271 7082-4271 Osasco SP 15.000 semanal 
A Verdade (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.000 mensal 

A Verdade  
(14) 541-0404/ 
2233 (14) 541-2233 Promissão SP 10.000 quinzenal 

A Voz  
(18) 5861-
1188/ 1606 

(18) 5861-
1377 Irapuru SP 2.000 semanal 

A Voz da Região 
(16) 818-0566/ 
2451 (16) 818-0653 

São Joaquim da 
Barra SP 6.500 terça à sábado 

A Voz de Guará (16) 818-0653 (16) 818-0653 
São Joaquim da 
Barra SP 8.500 diária 

A Voz de Mauá 459-2943 450-5275 Mauá SP 10.000 semanal 

A Voz de Notícias 
(16) 818-0653/ 
0566/ 0812 

(16) 818-0653/ 
0566 

São Joaquim da 
Barra SP 8.500 diária 

A Voz de Pirangi (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.000 semanal 

A Voz de Ribeirão Pires 
459-2943/ 450-
5275  Ribeirão Pires SP 10.000 semanal 

A Voz do Povo (17) 552-1690 (17) 552-1690 Urupês SP 3.000 semanal 
A Voz do Povo da 
Região (17) 238-2536 (17) 238-2536 

São José do Rio 
Preto SP 5.000 semanal 

A Voz do Vale do 
Paraíba (12) 232-3176 (12) 232-3176 Taubaté SP 3.000 diária 

ABC Jornal 4221-5608 4229-5229 
São Caetano do 
Sul SP 5.000 semanal 

ABC News 

7690-1731/ 
173/ 4224-
6647/ 441-
5607 744-3014 

São Caetano do 
Sul SP 25.000 semanal 

Agora São Paulo 224-7556 224-7555 São Paulo SP 159.897 diária 
Almanaque Geral (19) 872-3450 (19) 872-6067 Cosmópolis SP 3.000 semanal 
Alô Negócios 224-3954 224-7555 São Paulo SP 10.000 bisemanal 
Alphanews 7295-6941 7295-6941 Barueri SP 30.000 mensal 
Análise (13) 455- 5113 (13) 455- 5113 Peruíbe SP 6.000 quinzenal 
Aquática Paulista 3884- 7557 3884-7557 São Paulo SP 5.000 quinzenal 
Atibaia Hoje 7871-2326 7871-2326 Atibaia SP 7.000 semanal 
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Atos 
(12) 552-2148/ 
9024 (12) 552-2148 Guaratinguetá SP 10.000 diária 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Autêntico 6972-1625 6972-1625 São Paulo SP 51.000 quinzenal 

Barra 2000 
(14) 641-0131/ 
0218/ 0145 (14) 641-0218 Barra Bonita SP 3.000 semanal 

Boqueirão News 

(13) 238-3380/ 
227-0399/ 238-
4861 (13) 238-3380 Santos SP 25.000 semanal 

Bragança Jornal Diário 7844-0490 7844-3810 Bragança Paulista SP 7.200 terça à sábado 
Brasil Seikyo 3274-1800 279-2554 São Paulo SP 53.000 semanal 
Brasilinterio Turismo (18) 623-8379 (18) 623-8379 Araçatuba SP 7.000 mensal 
Brasilturis Jornal 259-2400 259-2400 São Paulo SP 15.600 quinzenal 

Brooklin News 

543-4830/ 
4674/ 530-
1011/ 241-
6415 

543-4830/ 
4674/ 530-
1011 São Paulo SP 6.000 semanal 

Business 
236-9292 / 
9750 / 9766 259-0631 São Paulo SP 50.000 mensal 

Campos de Jordão & 
CIA (12) 262-3090 (12) 262-3506 

Campos de 
Jordão SP 10.000 semanal 

Candeia (14) 662-1297 (14) 662 1297 Bariri SP 1.200 semanal 

Cidade  
431-5255/ 
4768  Caieiras SP 5.000 quinzenal 

Cidade Aberta (18) 561-6793 (18) 561-6793 Osvaldo Cruz SP 1.000 semanal 

Cidade Agora 
7893-3237/ 
9779-3636 78934-3237 Franco da Rocha SP 10.000 semanal 

Cidade das Rosas (15) 284-3739 (15) 282-2883 Cerquilho SP 3.000 semanal 
Cidade de Boituva (15) 263-4308 (15) 263-2475 Boituva SP 6.000 semanal 

Cidade de Itapira 

(19) 3863-
1026/ 
1051/1155 

(19) 3863-
1026 Itapira SP 3.250 bisemanal 

Cidade de Mairiporã 430-4428 430-4428 Mairiporã SP 5.000 semanal 
Cidade de Rio Claro (19) 526-1000 (19) 526-1013 Rio Claro SP 20.000 terça à domingo 
Cidade de Taquaritinga (16) 352-2860 (16) 762-1560 Taquaritinga SP 1.500 diária 
Cidade Paisagem (12) 556-2000 (12) 556-2000 Piquete SP 10.000 mensal 
Cidade Tiradentes em 
Notícias 6522-4311 6522-3964 São Paulo SP 20.000 quinzenal 

Cidades 7812-7268 7812-7474 
Bom Jesus dos 
Perdões SP 10.000 quinzenal 

Clarão (19) 657-1654 (19) 657-1230 Tapiratiba SP 3.000 mensal 
Classe Líder (12) 543-2009 (12) 543-2009 Cruzeiro SP 8.000 semanal 
Classifix 7083-3900 7083-3900 Osasco  SP 12.000 semanal 
Classindico 5062-8978 5062-8978 São Paulo SP 25.000 mensal 
CM Notícias (18) 341-2535 (18) 341-2535 Cândido Mota SP 3.000 diária 
Comarca de Garça (14) 461-0782 (14) 461-0782 Garça SP 5.000 diária 
Comércio da Franca (16) 721-3731 (16) 721- 3544 Franca  SP 16.000 diária 
Comércio do Jahú (14) 621-2000 (14) 621-2000 Jaú SP 5.000 diária 
Comunitário 6741-5700 6741-4473 São Paulo SP 35.000 semanal 
Construção e 
Decoração 

3976-5488 / 
3533 

3976-5488 / 
3533 São Paulo SP 30.000 mensal 
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Correio Boituvense 
(15) 263-3773/ 
3712 (15) 263- 5519 Boituva SP 20.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Correio da Ilha (18) 762-4666 (18) 762-2555 Ilha Solteira SP 1.000 

terça,quinta,sexta e 
sábado 

Correio da Região (16) 292-1408 (16) 292-1408 
Américo 
Brasiliense SP 5.200 semanal 

Correio de Lins 
(14) 523-1643/ 
522-4688 (14) 522-2486 Lins SP 2.000 diária 

Correio de Mirassol (17) 242-1032 (17) 242-4884 Mirassol SP 4.500 semanal 

Correio do Povo 
(14) 621-7199/ 
7201 (14) 621-7201 Jaú SP 15.000 semanal 

Correio Iperoense 
(15) 266-1549/ 
981-5029 (15) 263-5519 Iperó SP 6.000 quinzenal 

Correio Paulista (12) 532-5194 (12) 532-8001 Guaratinguetá SP 1.000 semanal 
Correio Paulista 7081-0914 7081-0914 Osasco  SP 25.000 semanal 

Correio Popular 
(19) 736-3085/ 
3046 (19) 736-3101 Campinas SP 66.000 diária 

Correio Promissense (14) 541-2260 (14) 514-1162 Promissão SP 3.000 semanal 

Costa Norte 
(13) 317-1281/ 
2462 

(13) 317-1281/ 
2462 Bertioga SP 20.000 semanal 

Cruzeiro do Sul (15) 224-5100 (15) 228-1888 Sorocaba SP 41.000 diária 

Dance 

5182-3076 / 
5184- 0346/ 
91123- 5360 5182-3076 São Paulo SP 10.000 mensal 

DCI 

591-0572/ 
0426 / 2994/ 
3177 6914-8610 São Paulo SP 40.000 diária 

Debate (14) 372-5555 (14) 372-5555 
Santa Cruz do Rio 
Pardo SP 7.000 semanal 

Democrata 
(19) 680-
4191/3214 (19) 680-4191 

São José do Rio 
Pardo SP 7.000 semanal 

Deutsche Zeitung 
222-0882 / 
223- 6590 223- 6590 São Paulo SP 15.000 semanal 

Dia e Noite (17) 234-1119 (17) 234-3739 
São José do Rio 
Preto SP 8.000 terça à domingo 

Diadema Jornal 4057-3000 456-8487 Diadema SP 40.000 bisemanal 
Diálogo Regional 4638-3600 4638-3884 Poá SP 10.000 semanal 
Diário  (14) 442-3919 (14) 442-3919 Tupã SP 6.800 diária 

Diário da Franca 
(16) 3721-
2611 

(16) 3721-
0733 Franca SP 13.000 terça à domingo 

Diário da Região 
(12) 252-2701/ 
2815 

(12) 252-2701/ 
2815 Caçapava SP 3.000 diária 

Diário da Região (17) 220-2000 (17) 220-2090 
São José do Rio 
Preto SP 27.000 terça à domingo 

Diário de Andradina 
(18) 9709-
4499 (18) 771-4200 Andradina SP 2.500 diária 

Diário de Birigui (18) 644-1175 (18) 641-8100 Birigui SP 2.200 terça à domingo 
Diário de Castilho (18) 741-1476 (18) 741-1476 Castilho  SP 1.200 terça à sábado 
Diário de Ilha Solteira (18) 762-1901 (18) 762-4319 Ilha Solteira SP 2.200 diária 

Diário de Itaquá 
4647-5452/ 
4640-2054 4647-5452 Itaquaquecetuba SP 10.000 diária 

Diário de Jacareí (12) 353-2966 (12) 351-5842 Jacareí SP 7.500 diária 
Diário de Mirandópolis (18) 771-4200 (18) 771-4200 Mirandópolis SP 2.000 diária 
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Diário de Notícias de 
São Paulo 

276-4814/ 
4433 

276- 4814 / 
4433 São Paulo SP 4.000 diária 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Diário de Pereira 
Barreto (18) 761-2944 (18) 771-4200 Pereira Barreto SP 1.900 diária 

Diário de Santa Bárbara 

(19) 463-3316/ 
2716/ 455-
1059/ 1062 

(19) 463-3316/ 
2716/ 455-
1059/ 1062 

Santa Bárbara 
D'Oeste SP 11.000 diária 

Diário de São José 
(12) 323-6030/ 
6031/ 6034 (12) 323-6033 

São José dos 
Campos SP 12.000 terça à domingo 

Diário de Sorocaba 
(15) 224-4123 
ramal 23 

(15) 224-4123 
ramal 23 Sorocaba SP 21.000 diária 

Diário de Suzano 4745-4444 4745-4433 Suzano  SP 9.500 diária 
Diário de Taubaté (12) 232-2480 (12) 232-2480 Taubaté SP 7.000 diária 
Diário de Votuporanga (17) 422-3322 (17) 422-3322 Votuporanga SP 3.800 diária 

Diário do Comércio 
3272- 6600/ 
6601 3272- 6666 São Paulo SP 20.000 diária 

Diário do Dia do Brasil 
6440-7728 / 
7561 6440-7728 Guarulhos SP 8.000 diária 

Diário do Grande ABC 715-8100 715-8307 Santo André SP 42.500 diária 
Diário do Litoral (13) 222- 2051 (13) 222-2051 Santos SP 25.000 terça à  domingo 
Diário do Litoral Norte (12) 472-1720 (12) 472- 1720 São Sebastião SP 3.000 diária 
Diário do Oeste (18) 522-3700 (18) 522-3697 Adamantina SP 3.000 terça à domingo 

Diário do Povo 
(19) 736-3085/ 
3046 (19) 736-3101 Campinas SP 18.000 diária 

Diário do Rio Claro (19) 524-4692 (19) 524-3474 Rio Claro SP 14.800 terça à domingo 
Diário Marília Notícias (14) 422-5522 (14) 433-3997 Marília SP 14.000 diária 
Diário Popular 235-7600 235-7795 São Paulo SP 150.000 diária 

Diário Quatro Cidades 4678-1407 4678-2464 
Ferraz de 
Vasconcelos SP 15.000 diária 

Diário Regional (16) 271-9100 (16) 271-7431 São Carlos SP 9.500 diária 
Diàrio Tribuna de Ferraz 4647-5452 4647-5254 Itaquaquecetuba SP 15.000 diária 
Dois Pontos (19) 491-2013 (19) 491-2013 Capivari SP 1.800 semanal 

Edição Extra 
(19) 633-2994/ 
631-8044 (19) 633-2994 

São João da Boa 
Vista SP 6.000 semanal 

Estância (12) 576-1994 (12) 576-1333 Bananal SP 8.000 quinzenal 

Expressão Caiçara 

(12) 422-5000/ 
6000/ 6888/ 
4633 

(12) 422-5000/ 
6000/ 
6888/4633 Caraguatatuba SP 16.000 semanal 

Expressão Mundial 4748-7238 4798-5984 Suzano  SP 10.000 quinzenal 

Expresso Tiête 
(14) 641-3794/ 
3793 (14) 641-3793 Barra Bonita SP 2.000 semanal 

Fato Expresso  494-4152 494-4152 Embu SP 10.000 semanal 
Fatos do Itanhaém (13) 422- 6282 (13) 422- 6282 Itanhaém  SP 8.000 quinzenal 
Filacap (12) 561-1558  Cachoeira Paulista SP 3.000 trisemanal 

Folha 
4827-7188/ 
8524 459-5112 Ribeirão Pires SP 15.000 bisemanal 

Folha  Paulista 6280-9908 6280-9908 São Paulo SP 30.000 semanal 
Folha Campinas  (19) 254-5000 (19) 254-5000 Campinas  SP 46.800 diária 

Folha da Alta Mogiana (16) 818-2463 (16) 818-2463 
São Joaquim da 
Barra SP 6.000 semanal 

Folha da Baixada (13) 239-2398 (13) 237- 3210 Praia Grande  SP 10.000 semanal 
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Folha da Cidade (16) 232-3723 (16) 232- 3723 Araraquara SP 19.000 terça à domingo 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Folha da Cidade (18) 541-1655 (18) 541-1655 Flórida Paulista SP 3.000 quinzenal 
Folha da Lotação 6692-8846 6692-8846 São Paulo SP 20.000 mensal 
Folha da Região (17) 281-6432 (17) 281-6256 Olímpia SP 5.000 semanal 

Folha da Região  

(18) 624-7777/ 
623-4602/ 
9399 (18) 624-7777 Araçatuba SP 14.000 diária 

Folha da Região Oeste 495-4229 495-4229 
Itapecerica da 
Serra SP 16.000 quinzenal 

Folha da Semana 
(19) 3877-
3860 

(19) 3877-
3023 Artur Nogueira SP 3.800 semanal 

Folha de Biritiba 462-1901 462-1901 São Paulo SP 5.000 semanal 
Folha de Boituva (15) 263-3712 (15) 263-5519 Boituva SP 5.000 quinzenal 
Folha de Buritama (18) 691-1160  Buritama   SP 1.300 terça à domingo 
Folha de Cerquilho (15) 284-3003 (15) 284- 3003 Cerquilho SP 4.000 semanal 
Folha de Embu 494-2053 494-3354 Taboão da Serra SP 10.000 quinzenal 
Folha de Fernandópoilis (17) 442-1583 (17) 442-1583 Fernandópoilis SP 3.500 semanal 
Folha de Garça (14) 460-1781 (14) 461-2256 Garça SP 2.000 diária 
Folha de Guaraçaí (18) 775-1291 (18) 775-1291 Guaraçaí SP 500 semanal 
Folha de Itajobi (17) 521-4442 (17) 523-8825 Catanduva SP 10.000 mensal 
Folha de Itanhaém (13) 239-2398 (13) 237-3210 Itanhaém  SP 5.000 quinzenal 
Folha de Itapetinga (15) 271-1576 (15) 271-1576 Itapetinga SP 8.000 trisemanal 
Folha de Jardinópolis (16) 763-0533 (16) 663-5522 Jardinópolis SP 1.000 semanal 
Folha de José Bonifácio (17) 245-2659 (17) 245-2659 José Bonifácio SP 1.000 semanal 

Folha de Louveira 
(19) 3848-
1934 

(19) 3848-
1952 Louveia SP 5.000 semanal 

Folha de Lucélia (18) 551-1231 (18) 551-1231 Lucélia SP 3.000 semanal 

Folha de Mirassol 
(17) 242-2064/ 
5105 

(17) 242-2064/ 
5105 Mirassol SP 1.500 bisemanal 

Folha de Piraju (14) 351-5911 (14) 351-5911 Piraju SP 4.000 semanal 

Folha de Rio Preto (17) 233-9455/ 9406 
São José do Rio 
Preto SP 6.000 diária 

Folha de São Paulo 
224-4518 / 
7794 

224-4198/ 
3956 / 4516 São Paulo SP 487.843 diária 

Folha de Tambaú (19) 673-1871 (19) 673-1871 Tambaú SP 1.000 semanal 
Folha de Taquaral (19) 254-2310 (19) 524-2310 Campinas SP 20.000 quinzenal 

Folha de Valinhos 
(19) 871-2424/ 
869-3305 (19) 871-2424 Valinhos SP 8.500 semanal 

Folha de Vila Prudente 6161-2822 272-4496 São Paulo SP 50.400 semanal 
Folha de Votorantim (15) 243-1541 (15) 243-1541 Votorantim SP 4.600 trisemanal 

Folha do ABC 4122-1144 4122-1295 
São Bernardo do 
Campo SP 17.000 semanal 

Folha do Advogado (16) 722-2602 (16) 723-4857 Franca SP 1.300 mensal 
Folha do Dia 4091-3801 4091-3801 Diadema SP 3.000 semanal 
Folha do Motorista 575-2653 570-4387 São Paulo SP 45.000 quinzenal 

Folha do Pardo 
(19) 656-0986/ 
4102 (19) 656-0986 Mococa SP 8.000 semanal 

Folha do Povo (14) 442-2515 
(14) 442-2515 
ramal: 30 Tupã SP 5.000 diária 
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Folha do Sul (15) 522-1019 (15) 522-1019 Itapeva SP 2.500 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Folha do Vale 

(14) 644-1533/ 
1500 (14) 644-1533 Igaraçu do Tiete SP 2.000 semanal 

Folha D'Oeste (17) 632-2129 (17) 632-2129 Jales SP 10.200 semanal 
Folha Metropolitana 6421-2220 6421-2220 Guarulhos SP 20.000 diária 
Folha Ribeirão/ Folha 
de S. Paulo (16) 633-6000 (16) 633-2332 Ribeirão Preto SP 36.000 diária 
Folha Vale / Folha de S. 
Paulo 

(12) 341-1000/ 
2295 (12) 341-2296 

São José dos 
Campos SP 30.000 diária 

Frequêsia News 3931- 6383 3931-6383 São Paulo SP 20.000 semanal 

Gazeta 
(19) 3807-
4868 

(19) 3807-
4868 Amparo SP 4.500 semanal 

Gazeta Bragantina 7843-9283 7843-9283 Bragança Paulista SP 10.000 semanal 
Gazeta da Nova Terra 6121-0293 6121-0293 São Paulo SP 25.000 mensal 
Gazeta da Região de 
Fernandópolis (17) 442-4480 (17) 442-5334 Fernandópoilis SP 4.100 diária 
Gazeta da Zona Leste 294-3099 294-3099 São Paulo SP 71.500 semanal 
Gazeta de Águas da 
Prata (19) 623-2507 (19) 623-2507 

São João da Boa 
Vista SP 3.500 quinzenal 

Gazeta de Bebedouro 
(17) 342-1586/ 
1222 (17) 342-1586 Bebedouro SP 4.000 trisemanal 

Gazeta de Belém 
Francisco Morato 438-3400 438-3400 Francisco Morato SP 10.000 quinzenal 

Gazeta de Botucatu 
(14) 6822-
0602/ 1008 

(14) 6822-
1086 Botucatu SP 2.500 bisemanal 

Gazeta de Caconde (19) 662-1410 (19) 662-1116 Caconde SP 1.000 semanal 
Gazeta de Cosmópolis (19) 872-2582 (19) 872-4720 Cosmópolis SP 4.000 semanal 

Gazeta de Cotia 
493-2636/ 
7924-4198 7914-0127 Cotia SP 10.000 quinzenal 

Gazeta de Divinolãndia  
(19) 662-1410/ 
4550 (19) 641-4550 Divinolândia  SP 3.500 quinzenal 

Gazeta de Joanópolis 7843-9283 7843-9283 Bragança Paulista SP 3.000 quinzenal 
Gazeta de Limeira (19) 451-1644 (19) 451-1644 Limeira SP 15.000 semanal 
Gazeta de Pinheiros 3743-3011 3749-1994 São Paulo SP 30.000 semanal 
Gazeta de Pirajuí (14) 572-1844 (14) 572-1844 Pirajurí SP 2.200 semanal 
Gazeta de Praia Grande (13) 473- 359 (13) 473-3595 Praia Grande  SP 8.000 bisemanal 

Gazeta de Santa Rita (19) 582-1391 (19) 582-5500 
Santa Rita do 
Passa Quatro SP 1.500 semanal 

Gazeta de Santo Amaro 521-6022 246-0144 São Paulo SP 72.000 semanal 

Gazeta de São Miguel 

296-7794 / 
295- 4190 / 
293-2337 296-7794 São Paulo SP 45.000 semanal 

Gazeta de Vargem 
Grande 

(19) 641-3328/ 
1058 (19) 641-3328 

Vargem Grande 
do Sul SP 5.000 semanal 

Gazeta do Ipiranga 272-9311 
274-2639 / 
272- 9954 São Paulo SP 65.000 semanal 

Gazeta do Povo (19) 893-3463 (19) 893-3463 Pedreira SP 6.000 semanal 

Gazeta do Rio Pardo (19) 680-5655 (19) 680-1038 
São José do Rio 
Pardo SP 2.500 semanal 

Gazeta do Taboão 491-7367 491-7367 Taboão da Serra SP 10.000 semanal 
Gazeta do Tatuapé - 
Zona Leste 294-3099 294-3099 São Paulo SP 635.000 semanal 
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Gazeta Guaçuana (19) 861-4949 (19) 860-5400 Mogi-Guaçu SP 6.500 bisemanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Gazeta Informativa 7960-1533 7960-1533 

Vargem Grande 
Paulista SP 5.000 quinzenal 

Gazeta Lemense (19) 571-4573 (19) 571-4575 Leme SP 5.200 semanal 
Gazeta Mercantil 547-3133 574-3011 São Paulo SP 140.665 segunda à sexta 
Gazeta Mercantil Latino-
Americana 547-3471 547-3242 São Paulo SP 470.000 semanal 
Gazeta Popular 4742-7033 4742-7033 Suzano  SP 30.000 semanal 

Gazeta Regional 
(19) 3867-
1593/ 2181 

(19) 3867-
1593 Jaguariúna SP 8.000 semanal 

Gazeta Regional 
(19) 433-
3882/8675/  

(19) 433-
3882,432-1349 Piracicaba SP 9.500 semanal 

Gazeta Vila Matilde 6941-5844 6941-5844 São Paulo SP 25.000 semanal 
Getulina Jornal (14) 552-1107 (14) 552-1107 Getulina SP 1.200 semanal 
Giro (13) 6822-1682 (13) 6822-1682 Registro SP 10.000 mensal 

Giro de Empregos 
5522-8829, 
5522-7519, 

5523-1803 
5681-5483 Santo Amaro SP 30,000 Semanal 

Grande Comércio 449-8629 449-8629 Santo André SP 15.000 mensal 
Guaypacaré (12) 552-4173 (12) 552-4173 Lorena SP 5.000 semanal 

Guia de Empregos 
3834-6333/ 
8899 3836-6333 São Paulo SP 75.000 semanal 

Hoje de Mirandópolis (18) 771-4200 (18) 771-4200 Mirandópolis SP 2.000 diária 
Hora- O Jornal do  
Grande ABCD 4332-5922 4332-4905 

São Bernardo do 
Campo SP 15.000 bisemanal 

Impacto (18) 522-1635 (18) 522-1635 Adamantina SP 2.000 semanal 

Impacto Vale News 
(12) 262-1006/ 
5537 (12) 262-2179 

Campos de 
Jordão SP 5.000 semanal 

Imprensa (15) 282-2374 (15) 282-2374 Tiête SP 7.000 semanal 
Imprensa Livre (12) 452-3738 (12) 452-3738 São Sebastião SP 2.500 diária 
Independente (14) 652-3000 (14) 652-3000 Dois Córregos SP 2.000 semanal 
Informação 296-5222 217-4166 São Paulo SP 100.000 mensal 
Integração (15) 251-2104 (15) 251-2104 Tatuí SP 4.000 semanal 

Integração Regional (18) 271-2771 (18) 271-6258 
Presidente 
Venceslau SP 3.500 diária 

Interior 
(18) 652-2183/ 
4891 (18) 652-2183 Penápolis SP 1.000 diária 

Intervalo 4123-6885 4123-1856 
São Bernardo do 
Campo SP 20.000 quinzenal 

Ipiranga News 6914-0655 6914-0655 São Paulo SP 54.000 semanal 

Itapevi Agora  
426-3328/ 
7242-2229 426-3328 Itapevi SP 8.500 semanal 

Itaquá News 4647-2364 4647-2364 Itaquaquecetuba SP 13.000 quinzenal 
Itupeva Notícias 7397-4101 7397-0023 Jundiaí SP 3.000 mensal 

J.B.A. Alphaville 
543-464/ 241-
4615/ 530-1011 

534-4647/ 241-
4615/530-1011 São Paulo SP 10.000 semanal 

J.B.A. Baixada Santista 530-1011 
453-4647/ 530-
1011 ramal: 23 São Paulo SP 10.000 semanal 

J.B.A. Campos do 
Jordão 543-2819 543-6415 São Paulo SP 15.000 semanal 
J.B.A.- Circuito das 
Águas 

543-4674/ 530-
1011 

543-4674/ 530-
1011 ramal 26 São Paulo SP 10.000 semanal 
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J.B.A. Valinhos/ 
Vinhedo/ Itatiba 

543-4647/ 530-
1011 

543-7530/ 
1011 ramal 26 São Paulo SP 10.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Jabaquara News 5071-8184 5071-8481 São Paulo SP 54.000 semanal 
Jornal Buriense (15) 546-1478 (15) 546-1478 Buri SP 1.000 quinzenal 

Jornal Cidade 
(19) 3834-
4880 

(19) 3875-
5726 Indaiatuba SP 5.000 semanal 

Jornal da Baixada (13) 317- 4086 
(13) 3170-
4059 Bertioga SP 8.000 semanal 

Jornal da Bela Vista 
232-0270/ 
3107-6702 232-0270 São Paulo SP 20.000 semanal 

Jornal da Cidade (12) 242-2986 (12) 243-1830 Pindamonhangaba SP 6.000 diária 

Jornal da Cidade (14) 223-2844 
(14) 223-5808/ 
7564 Bauru SP 28.000 diária 

Jornal da Cidade (16) 362-3679 (16) 362-3679 Itápolis  SP 8.000 semanal 
Jornal da Cidade (18) 622-2228 (18) 622-2228 Araçatuba SP 7.000 terça à domingo 

Jornal da Cidade (19) 491- 2916 
(19) 491-3520/ 
916 Capivari SP 2.000 semanal 

Jornal da Cidade 434-8223 434-8044 Jundiaí SP 20.335 diária 
Jornal da Cidade de 
Taubaté (12) 221-9058 (12) 221-9058 Taubaté SP 12.000 terça à domingo 
Jornal da Cidade e 
Região 4655-0388 4655-0388 São Paulo SP 8.000 bisemanal 

Jornal da Comarca 
(19) 3893-
2835 

(19) 3893-
2835 Pedreira SP 1.000 semanal 

Jornal da Divisa (14) 322-7111 (14) 322-7111 Ourinhos SP 5.000 diária 
Jornal da Liberdade e 
Comuinicação 3399-4200 3399-4205 São Paulo SP 20.000 quinzenal 
Jornal da Manhã (14) 422-2400 (14) 422-2488 Marília SP 15.000 diária 

Jornal da Manhã 

228-8026 / 
227-6437 / 
229- 5686 

227-2857/ 
3315-8061 São Paulo SP 30.000 diária 

Jornal da Orla (13) 234-2131 (13) 234- 2703 Santos SP 50.000 semanal 
Jornal da Região (17) 521- 4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 18.000 semanal 
Jornal da Região (18) 722-3797 (18) 722-3366 Andradina SP 4.000 diária 
Jornal da Região (19) 575-2081  Itirapina SP 5.000 semanal 
Jornal da Rua 3845-2797 3845-2797 São Paulo SP 38.000 semanal 
Jornal da Tarde 3856-2122 3856-2940 São Paulo SP 74.487 diária 

Jornal da Terra (15) 279-1719 (15) 279-1719 
São Miguel 
Arcanjo SP 3.000 semanal 

Jornal da USP 3818-3965 3818-4309 São Paulo SP 20.000 semanal 
Jornal da Zona Leste 291-2211 6692-3131 São Paulo SP 40.000 quinzenal 

Jornal de Areiópolis 
(14) 6841-
1626 

(14) 6841-
1622 São Manuel SP 2.000 mensal 

Jornal de Arirannha (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.000 semanal 
Jornal de Barretos 
Regional 

(17) 322-4045/ 
3691/ 7054 (17) 322- 7646 Barretos SP 7.000 terça à domingo 

Jornal de Botucatu 
(14) 6822-
4466 

(14) 6822-
4466 Botucatu SP 8.000 bisemanal 

Jornal de Caçapava (12) 252-8054 (12) 252-8054 Caçapava SP 3.000 semanal 
Jornal de Cajuru (16) 667-2170 (16) 667-2170 Cajuru SP 1.200 quinzenal 
Jornal de Conchal (19) 3866- (19) 3866- Conchal SP 1.000 quinzenal 
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2536 2536 

Jornal de Cubatão (13) 468-5085 (13) 467-4419 São Vicente  SP 15.000 bisemanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Jornal de Cumbica 603-1490 603-1490 Guarulhos SP 25.000 mensal 
Jornal de Ibirá (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 5.000 mensal 
Jornal de Igarapava (16)  772-1325 (16) 772-1325 Igarapava SP 1.500 quinzenal 

Jornal de Itatiba 7805-0507 
7805-0507-
0115 Itatiba SP 5.000 diária 

Jornal de Jales (17) 632-1330 (17) 632-1330 Jales SP 4.000 semanal 

Jornal de Jundiaí 
7393-3001/ 
3046 7393-3045 Jundiaí SP 23.000 diária 

Jornal de Leme (19) 571-9323 (19) 571-7522 Leme SP 2.000 semanal 
Jornal de Limeira (19) 451-5151 (19) 451-5151 Limeira SP 12.000 terça à domingo 
Jornal de Nova Odessa (19) 466-3477 (19) 466-6708 Nova Odessa SP 5.000 trisemanal 
Jornal de Osvaldo Cruz (18) 561-2157 (18) 561-2130 Osvaldo Cruz SP 2.000 semanal 

Jornal de Paulínia 
(19) 3874-
1341 

(19) 3874-
1341 Paulina SP 5.000 semanal 

Jornal de Peruíbe (13) 458- 2922 
(13) 6952-
1621 Peruíbe SP 10.000 quinzenal 

Jornal de Piracicaba (19) 430-4100 (19) 430-4101 Piracicaba SP 22.500 diária 
Jornal de Pompéia (14) 452-1602  Pompéia SP 4.500 semanal 
Jornal de Rio Claro (19) 534-9466 (19) 534-9466 Rio Claro SP 10.000 diária 

Jornal de São Caetano 
4232-5625/ 
4238-3162 4238-6551 

São Caetano do 
Sul SP 15.000 quinzenal 

Jornal de São Manuel 
(14) 6841-
1626 

(14) 6841-
1626 São Manuel SP 2.500 semanal 

Jornal de Serra Negra 
(19) 3892-
4897 

(19) 3892-
1417 Serra Negra SP 3.000 semanal 

Jornal de Valinhos 

(19) 3871-
7766/ 972-
0407 

(19) 3871-
0593 Valinhos SP 12.000 semanal 

Jornal de Vinhedo 

(19) 3876-
1991/ 6343/ 
3886-2404/ 
3110 

(19) 3876-
1991/ 6343 Vinhedo  SP 5.000 semanal 

Jornal do ABC Paulista 4122-1144 4122-1295 
São Bernardo do 
Campo SP 40.000 diária 

Jornal do Advogado 3105-7477 3104-2486 São Paulo SP 138.000 mensal 
Jornal do Bairro Jd. São 
Luiz 5851- 7380 5851-7380 São Paulo SP 16.000 quinzenal 
Jornal do Calçadão 7393-5126  Jundiaí SP 20.000 mensal 
Jornal do Cambuci e 
Aclimação 3341-2511 3341-2511 São Paulo SP 30.000 semanal 
Jornal do Campo Belo - 
ETC & Tal 543-5945 542-4874 São Paulo SP 25.000 quinzenal 
Jornal do Imam 575-1400 575-3444 São Paulo SP 125.000 mensal 
Jornal do Pintor 5641-6000 5641-6691 São Paulo SP 168.000 mensal 
Jornal do Porto (19) 581-1227 (19) 581-1227 Porto Ferreira SP 5.000 bisemanal 

Jornal do Povo 
480-2133/ 
3316 480-2133 Várzea Paulista SP 10.000 semanal 

Jornal do Século 21 218-3823 6193-0788 São Paulo SP 20.000 mensal 
Jornal do Sindhosp 223-2311\ 222- 2222-6914\ São Paulo SP 6.500 mensal 
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6914 220-6914 

Jornal do Trânsito 571-1218 570-4387 São Paulo SP 150.000 quinzenal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Jornal dos Concursos 3612-3232 

3666-5327 / 
3667- 2262 São Paulo SP 76.000 semanal 

Jornal dos Negócios e 
Notícias (18) 324-9311 (18) 324-9311 Assis SP 3.000 semanal 
Jornal Expresso 494-4152 494-4152 Embu SP 10.000 semanal 
Jornal Imagem 7871-2567 7871-2567 Atibaia SP 3.500 semanal 
Jornal Nacional de 
Seguros 

289-9677 \ 
9773 285-4244 São Paulo SP 30.000 mensal 

Jornal o Destak (14) 382-1666 (14) 382-1666 Cerqueira César SP 3.000 semanal 
Jornal Panrotas 5070-4800 276-1602 São Paulo SP 8.000 semanal 

Jornal Popular 
7924-9164/ 
9832  Cotia SP 10.000 semanal 

Jornal Regional (17) 631-3552 (17) 631-6476 Santa Fé do Sul SP 1.500 semanal 

Jornal Votura 
(19) 3875-
0001 

(19) 3875-
0001 Indaiatuba SP 7.000 semanal 

Jornalcana (16) 635-4010 (16) 610-7266 Ribeirão Preto SP 12.000 mensal 
JP Porto (15) 262-4103 (15) 262-4103 Porto Feliz SP 2.000 semanal 
Lance 3856-1344 3856-1324 São Paulo SP 90.000 diária 
Liberdade (17) 542-2265 (17) 542-2265 Novo Horizonte SP 2.000 semanal 
Mão Única (17) 322-1866  Barretos SP 2.000 semanal 

Meganews 
38730818\ 
8196\ 8585 3873-0818 São Paulo SP 20.000 mensal 

Metrô News 6423-6423  Guarulhos SP 80.000 segunda à sexta 
Metrópolis (16) 624-7675 (16) 624-7675 Ribeirão Preto SP 5.000 mensal 
Metropolitano mente 
Notícias 3315-0805 

3315-0805 
ramal: 213 São Paulo SP 100.000 semanal 

Mogi News 7785-8000 7785-8053 Mogi das Cruzes  SP 9.800 diária 
News Time 4638-2573 4638-2573 Poá SP 10.000 bisemanal 

Noroeste News 
(12) 427-1101/ 
975-2037 (12) 427- 1101 Caraguatatuba SP 15.000 semanal 

Nossa Cidade (15) 263-4308 (15) 263-2475 Boituva SP 5.000 quinzenal 
Nossa Cidade (15) 284-1281 (15) 284-1281 Cerquilho SP 5.000 trisemanal 

Nossa Folha 
(15) 282-5133/ 
5976 (15) 282-5133 Tiête SP 3.000 semanal 

Nossa Terra (15) 271-3367 (15) 271-3367 Itapetininga  SP 3.000 semanal 
Nosso Berrante (19) 671-3485 (19) 671-3485 Casa Branca SP 4.000 quinzenal 
Nosso Jornal (16) 356-1251 (16) 356-1128 Santa Ernestina SP 1.000 quinzenal 
Nosso Jornal 7805-1074 7805-1074 Itatiba SP 20.000 trisemanal 

Notícias 
7298-4999/ 
2599 7298-2599 Barueri SP 15.000 bisemanal 

Notícias da Zona Leste 6918-3270 6918-3270 São Paulo SP 10.000 quinzenal 
Notícias de Caconde (19) 662-1072  Caconde SP 1.000 semanal 
Notícias de Itaquera 205-7300 205-5176 São Paulo SP 30.000 semanal 
Notícias de Japão 5062-0878 5062-4910 São Paulo SP 50.000 semanal 
Notícias de Poá 4638-1340 4636-4142 Poá SP 8.500 semanal 

Notícias do Vale 
(13) 6821-
6004 

(13) 6821-
7013 Registro SP 4.000 semanal 
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Notícias Populares 224-7557 224-7555 São Paulo SP 49.661 diária 
Novo Vale (12) 351-5336 (12) 351-5336 Jacareí SP 12.000 bisemanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Nutri News 

6973-4057\ 
6959-3356 6959-3356 São Paulo SP 15.000 mensal 

O  Garça (12) 525-1884 (12) 532-5544 Guaratiguetá SP 1.000 semanal 
O Alerta (15) 283-3369  Laranjal Paulista SP 1.500 semanal 
O Ancoradouro de Ilha 
Bela (12) 472-1720 (12) 472-2917 Ilha Bela  SP 12.000 mensal 
O Atibaiense 7871-0144 7871-0144 Atibaia SP 6.000 bisemanal 
O Avaré (14) 721-1021 (14) 721-1021 Avaré SP 3.000 diária 
O Cidadão 491-0749 7966-1984 Taboão da Serra SP 15.000 semanal 
O Colinense (17) 341-1180 (17) 341-1180 Colina SP 1.500 semanal 
O Combate (16) 322-0547 (16) 322-0547 Jabotical SP 1.500 semanal 
O Comércio (19) 583-2113 (19) 583-2331 Descalvado SP 1.800 semanal 
O Correio de Atibaia 484-1065/ 4539/ 7871-3550 Atibaia SP 8.000 semanal 

O Cromo 
(19) 3844-
5339 

(19) 3844-
5339/ 7287 Paulina SP 15.000 semanal 

O Defensor (16) 352-7059 (16) 352-3694 Taquaritinga SP 5.000 semanal 

O Democrata 
(15) 282-2883/ 
2878 (15) 282-2883 Tiête SP 3.000 semanal 

O Democrata 425 -2034 425-2034 São Roque  SP 6.000 semanal 
O Democrático (14) 652-1404 (14) 652-2166 Dois Córregos SP 1.100 semanal 

O Destaque 
(19) 656-1582/ 
0862 (19) 656-1582 Mococa SP 4.000 semanal 

O Dia 

286- 0728/ 
0729/ 0732/ 
0733 286-0905 São Paulo SP 400.000 diária 

O Dia São Paulo 
270-3301/ 
5237 270-3301 São Paulo SP 35.000 diária 

O Diário (16) 610-3333 (16) 610-3838 Ribeirão Preto SP 18.000 diária 
O Diário de Barretos (17) 322- 9411 (17) 322- 2633 Barretos SP 5.500 terça à domingo 
O Diário de Mogi 4798-9024 4798-9094 Mogi das Cruzes  SP 15.000 diária 
O Diário de Osasco 7081-7622 7081-7622 Osasco  SP 18.000 diária 
O Divulgador (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.000 mensal 
O Eco (14) 263-3823 (14) 263-3822 Lençóis Paulista SP 6.000 semanal 
O Estado de São Paulo 3856-2122 3856-2940 São Paulo SP 399.747 diária 
O Expresso (15) 542-1453 (15) 542-2736 Capão Bonito SP 3.000 semanal 
O Guaíra (17) 331-4382 (17) 331-2563 Guaíra SP 3.200 trisemanal 
O Guarani (15) 532-4082 (15) 532-4082 Itararé SP 5.800 semanal 

O Impacto 
(19) 3806-
5400 

(19) 3806-
5400 Mogi-Mirim SP 6.500 trisemanal 

O Imparcial (14) 382-1666 (14) 382-1666 Fartura SP 3.000 semanal 

O Imparcial 
(16) 236-2022/ 
2498 (16) 236-9737 Araraquara SP 12.000 diária 

O Imparcial 
(16) 342-3752/ 
3569/ 1395 (16) 342-3569 Monte Alto SP 1.000 semanal 

O Imparcial (18) 227-3737 (18) 227-3737 
Presidente 
Prudente SP 12.000 diária 

O Imparcial (19) 652-1736 (19) 652-1736 Aguaí SP 2.500 semanal 
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O Independente (12) 221-5935 (12) 221-4917 Taubaté SP 12.000 trisemanal 
O Jambeirense (12) 232-1723 (12) 232-1723 Jambeiro SP 1.200 mensal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
O Jornal de Batatais (16)  761-2544 (16) 761-2544 Batatais SP 3.000 bisemanal 

O Jornal de Estiva 
(19) 868-9107/ 
961-6978 (19) 868-9941 Estiva Gerbi SP 54.000 semanal 

O Jornal de Paraíso (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 3.500 semanal 
O Jornal de Santa Fé do 
Sul (17) 631-1389 (17) 631-3043 Santa Fé do Sul SP 2.500 semanal 

O Jornal do Pinhal (19) 651-1724 (19) 651-1724 
Espírito Santo do 
Pinhal SP 2.500 semanal 

O Liberal (18) 271-6536 (18) 271-6258 
Presidente 
Venceslau SP 1.600 bisemanal 

O Liberal (19) 461-2025 (19) 461-7406 Americana SP 21.000 diária 
O Mojiano (16) 826-0722 (16) 826-0722 Orlândia SP 2.500 semanal 
O Momento (14) 382 1666 (14) 382-1666 Fartura SP 3.000 semanal 
O Movimento (19) 561-4066 (19) 561-2668 Pirrassununga SP 3.500 bisemanal 

O Município (19) 633-1666 (19) 633-1666 
São João da Boa 
Vista SP 8.000 bisemanal 

O Município (17) 272-1136  Tanabi SP 1.000 semanal 
O Município de Catiguá (17) 521-4441 (17) 521-4442 Catanduva SP 300 mensal 

O Município de Socorro 
(19) 3895-
1593 

(19) 3895-
1593 Socorro SP 4.000 semanal 

O Oeste Paulista (18) 261-1108 (18) 261-1108 Santo Anastácio SP 2.500 semanal 
O Ouvidor 4656-2333 4656-2333 Santa Isabel SP 10.000 semanal 

O Pacaembuense 
(18) 5862-
1788 

(18) 5862-
1788 Pacaembu SP 5.000 semanal 

O Pêndulo 
7849-3453/ 
3115 

7849-3453/ 
3115 

Campo Limpo 
Paulista SP 8.000 semanal 

O Popular de 
Fernandes Prestes (17) 521-4442 

(17) 522-9720/ 
523-1436 Catanduva SP 3.000 mensal 

O Popular- Jornal 

(13) 6821-
1742/ 386-
3255 (13) 386- 3255 Registro SP 5.000 semanal 

O Progresso (14) 653-1393 (14) 653-1393 Brotas SP 10.000 semanal 
O Progresso (16) 729-4828 (16) 729-4828 Ituverava SP 2.500 semanal 
O Progresso de Tatuí (15) 251-3040 (15) 251-4012 Tatuí SP 7.000 bisemanal 

O Regional 
(17) 522-3394/ 
6693 (17) 522-3394 Catanduva SP 12.000 terça à domingo 

O Repórter (16) 272-2991 (16) 270-6389 São Carlos SP 4.000 bisemanal 

O Santabranquense (12) 330-1212 (12) 330-1212 
São José dos 
Campos SP 10.000 semanal 

O Santarritense (19) 582-4544 (19) 582-4542 
Santa Rita do 
Passa Quatro SP 2.000 semanal 

O São Paulo 

3666-9660/ 
826-0133 
ramal: 39 3826-3049 São Paulo SP 16.000 semanal 

O Semanário (17) 470-1270 (17) 470-1270 Ouroeste SP 3.000 semanal 

O Serrano 
(19) 3892-
1786/ 4177 

(19) 3892-
1786/ 4177 Serra Negra SP 3.000 semanal 

O Tambaú (19) 673-2392 (19) 673-1160 Tambaú SP 1.600 q 
O Taperá 483-3070/ 483-3070/ Salto SP 5.000 quarta à sábado 
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7828-2013 7828-2013 

O Taubateano (12) 222-6796 (12) 222-6796 Taubaté SP 3.000 semanal 
O Tucano (17) 521-4441 (17) 521-4442 Catanduva SP 10.000 quinzenal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
O Vale Histórico 

(12) 576-1232/ 
1730 

(12) 576-1232/ 
1730 Bananal SP 1.000 quinzenal 

Oeste Notícias  (18) 229-0300 (18) 229-0342 
Presidente 
Prudente SP 10.000 diária 

Oficina Brasil 3849-9958 3849-3937 São Paulo SP 110.000 mensal 
Olho Vivo 6468-0823 6468-0823 Guarulhos SP 25.000 trisemanal 
Opinião Jornal (19) 541-8666 (19) 541-8666 Araras SP 6.000 diária 
Página Zero 429-4363 429-4363 Carapicuiba SP 20.000 semanal 

Página Zero 

429-4363/ 
6225/ 7284-
1692 

429-4363/ 
6225/ 7284-
1692 Osasco  SP 20.000 semanal 

Peça Ofertas 3742-7068 3742-6391 São Paulo SP 25.000 mensal 

Periscópio 7823-0922 7823-0922 Itu SP 10.000 
terça, quinta e 
sábado 

Perspectiva (13) 224-5199 (13) 224-5199 Santos SP 10.000 mensal 
Pet Center News (19) 231-8236 (19) 237-0655 Campinas SP 12.000 mensal 
Pimeiramão 3061-1488 3085-4508 São Paulo SP 35.000 trisemanal 
Piracaia Jornal 7833-6636 7833-6636 Piracaia SP 2.000 semanal 

Popular 
(13) 233-7986/ 
289-0190 (13) 233-7986 Santos SP 15.000 semanal 

Povo de Cubatão 
(13) 361-9736/ 
9331 (13) 361- 9736 Cubatão  SP 15.000 semanal 

Primeira Hora 3683-2833 
3683-2833 
ramal 209 Osasco  SP 30.000 semanal 

Primeira Página 
(16) 272-5246/ 
2423/ 3210 (16) 272-8977 São Carlos SP 6.000 terça à domingo 

Primeiramão Campinas 
e Região (19) 255-7344 (19) 2556807 Campinas  SP 10.000 semanal 
Primeiramão Santos (13) 222-6663 (13) 222-6663 Santos SP 15.000 semanal 
Radiolit (12) 427-3308 (12) 427-3308 Caraguatatuba SP 10.000 semanal 

Realidade (18) 223-3750 (18) 223-3750 
Presidente 
Prudente SP 12.000 semanal 

Região Paulista (15) 272-6175 (15) 272-6175 Itapetininga  SP 4.000 semanal 
Regional (19) 524-1411 (19) 524-1411 Rio Claro SP 10.000 semanal 

Regional  

(12) 534-5266/ 
5357/ 544-
6330 (12) 543-5266 Cruzeiro SP 12.000 semanal 

Regional  (18) 821-2443 (18) 821-2443 Dracena SP 5.000 diária 

Regional Notícias (18) 361-3048 (18) 361-3048 
Paraguaçu 
Paulista SP 1.300 semanal 

República de Itu 7822-7696 7822-5008 Itu SP 4.500 bisemanal 
Retrato 7962-4462 7962-4462 Embu SP 20.000 quinzenal 
Rota 21 (15) 271-8481 (15) 271-8481 Itapetininga  SP 2.000 semanal 
Roteiro (14) 252-3533  Pederneiras SP 5.000 quinzenal 
Rural de Cardoso (17) 453-1527 (17) 453-1527 Cardoso SP 3.000 mensal 

Santo André & Notícias 
4455-1513/ 
413-3096 413-3096 Santo André SP 10.000 mensal 
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São Bernardo Hoje 4332- 2758 4330- 2969 
São Bernardo do 
Campo SP 25.000 semanal 

São Paulo Shimbun 279-5922 278-3058 São Paulo SP 40.000 diária 
São Paulo Zona Sul 5072-2020  5072-2020 São Paulo SP 45.000 semanal 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
São Vicente Jornal (13) 468-5085 (13) 467- 4419 São Vicente  SP 10.000 bisemanal 
Semana Judáica 255-7756 231-5027 São Paulo SP 6.000 semanal 
Semanário da Zona 
Norte 

6222-4084 / 
4343 

6222-4084 / 
4343 São Paulo SP 25.000 semanal 

Semanário de Jacareí 
(12) 352-1888/ 
5293 (12) 353-5296 Jacareí SP 10.000 semanal 

Show do Pintor 3872-1888 3872-1888 São Paulo SP 10.000 mensal 
Sondagem (18) 351-4224 (18) 351-4224 Palmital SP 2.000 semanal 
Sudoeste do Estado (14) 382-1279 (14) 382-1279 Fartura SP 10.000 semanal 
Sudoeste Paulista (14) 382-1666 (14) 382-1666 Fartura SP 10.000 semanal 
Sunday News 228-8287 228-8287 São Paulo SP 22.000 quinzenal 
Tabóide da Nossa 
Paulista (17) 281-5063  Olímpia SP 4.000 semanal 
Tapiratiba Hoje (19) 657-1520 (19) 657-1230 Tapiratiba SP 2.500 quinzenal 
Tatuapé News 6941-5844 6941-5844 São Paulo SP 40.000 semanal 
Táxi News 6221-1488 6221-6580 São Paulo SP 85.000 quinzenal 
Tempo (16) 342-1766 (16) 342-7136 Monte Alto SP 5.000 semanal 
Terramérica 3034-1009 3034-1009 São Paulo SP 747.000 mensal 

Tododia 
(19) 460-6394/ 
7768/ 5000 

(19) 461-
0466/460-
7768/ 6236 Americana SP 20.000 diária 

Tribuna Bastense (14) 445-1673 (14) 445- 1673 Bastos SP 3.000 semanal 
Tribuna Comunitária (14) 653-2926  Brotas SP 2.000 semanal 

Tribuna das Águas 
(19) 3824-
1282 

(19) 3824-
2204 Águas de Lindóia SP 3.000 semanal 

Tribuna das Mansões (15) 262-1138 (15) 262-5320 Porto Feliz SP 2.000 semanal 

Tribuna de Descalvado 
(19) 583-1661/ 
2350 (19) 583-2350 Descalvado SP 1.500 semanal 

Tribuna de Indaiá (19) 834-2508 (19)  834-2508 Indaiatuba SP 7.000 bisemanal 

Tribuna de Itaquá 
4647-5452/ 
4640-2054 4647-5452 Itaquaquecetuba SP 10.000 semanal 

Tribuna de Itararé (15) 532-4479 (15) 532-4479 Itararé SP 4.000 semanal 

Tribuna de Ituverava 
(16) 839-7020/ 
7030 (16) 839-7030 Ituverava SP 4.650 semanal 

Tribuna de Novais (17) 521-4442 (17) 521-4442 Catanduva SP 2.500 mensal 
Tribuna de São Pedro (19) 481-6233 (19) 433-3099 São Pedro  SP 5.000 semanal 
Tribuna de Sorocaba (15) 233-9876 (15) 233-9876 Sorocaba SP 20.000 diária 

Tribuna de Vinhedo 
(19) 3876-
6730 

(19) 3876-
6730 Vinhedo  SP 5.000 semanal 

Tribuna do Norte (12) 242-2077 (12) 242-2077 Pindamonhangaba SP 2.500 bisemanal 

Tribuna do Paraíso 

3051-2141/ 
2142 / 0800-
555686 3887-0011 São Paulo SP 20.000 quinzenal 

Tribuna do Povo (19) 542-1515 (19) 542-1515 Araras SP 4.000 trisemanal 

Tribuna Impressa 
(16) 203-3317/ 
3339 (16) 203-3320 Araraquara SP 6.500 terça à domingo 
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Tribuna Lençoense (14) 263-0139 (14) 263-2434 Lençóis Paulista SP 5.000 semanal 

Tribuna Liberal 
(19) 3873-
1710 

(19) 3873-
1710 Sumaré SP 5.000 diária 

Tribuna Regional (17) 462-7059 (17) 462-7059 Fernandópoilis SP 2.000 sábado 

Jornal Telefone Fax Cidade Estado Tiragem Freqüência
Tribuna Regional (14) 382-1666 (18) 382-1666 Itaberá SP 3.000 semanal 
Tribuna Regional 432-3768 432-3768 Franco da Rocha SP 5.000 trisemanal 
Tribuna Socorrense (19) 895-2890 (19) 895-5233 Socorro SP 2.000 semanal 

Tribuna Sul Paulista 
(15) 522-1888/ 
0824 (15) 522-1888 Itapeva SP 3.200 bisemanal 

Urtiga 
7826-1320/ 
9936-9689 3884-4835 Itu SP 10.000 bisemanal 

Vale Mais 
(12) 532-5329/ 
987-0440 (12) 532-5544 Guaratinguetá SP 20.000 semanal 

Valeparaibano (12) 347-2000 
(12) 347-2080/ 
2030 

São Jose dos 
Campos SP 21.250 terça à domingo 

Valor Econômico 3767-1291 3767-1349 São Paulo SP 150.000 segunda à sexta 
Verdade Jornal (18) 761-1799/ 6300 Pereira Barreto SP 5.000 diária 
Vicentino (13) 468-2020 (13) 468-2003 São Vicente  SP 30.000 semanal 
Viver Cidade 5666- 5213 496- 3034 São Paulo SP 20.000 vintenário 

Viver Embu- Guaçu 
5666-5213/ 
496-3034 496-3034 Embu- Guaçu SP 25.000 vintenário 

Voz da Noroeste (18) 671-1366 (18) 671-1366 Valparaíso SP 1.000 semanal 
Voz da Terra (18) 322-3444 (18) 322-3444 Assis SP 8.000 diária 
Voz de Ibiúna (15) 241-1325 (15) 241-1325 Ibiúna SP 8.000 trisemanal 

Voz do Bairro 
6693- 2221 / 
6692-6525 6693-2221 São Paulo SP 30.000 quinzenal 

TOCANTINS 

Cocktail (63) 712-1110 (63) 712-4458 Gurupi TO 3.000 bisemanal 
Jornal do Tocantins (63) 223-1000 (63) 223-1011 Palmas TO 7.000 terça à domingo 
O Estado do Tocantins (63) 215-4268 (63) 215-3591 Palmas TO 5.000 quinzenal 
Paparazzi        
Jornal Opinião 753       
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REVISTAS 
DO BRASIL 
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REVISTAS 
NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

Circuito Integrado (92) 236-7976 (92) 648-6463 Manaus AM 10.000 bimestral 
Inside Brasil (85) 261-3434 (85) 261-1462 Fortaleza CE 29.000 quinzenal 

Abrati (61) 322-2004 
(61) 322-2022 / 
2058 Brasília DF 10.000 trimestral 

Anuário Abrasem (61) 226-9022/ 8806 (61) 321-3569 Brasília DF 10.000 anual 
CNI (61) 317-9592 / 9543 (61) 317-9550 Brasília DF 14.000 bimestral 

CNT 
(61) 315-7000/ 3662-
1999 (61) 347-1999 Brasília DF 35.000 mensal 

Foco (61) 344-4334 (61) 344-4334 Brasília DF 40.000 mensal 
Momento (61) 225-2273 (61) 225-4513 Brasília DF 10.000 bimestral 
Papia (61) 344-3738 (61) 344-2353 Brasília DF 500 semestral 
Seara (61) 344-3738 (61) 344-2353 Brasília DF 3.000 anual 
Portofolio (27) 235-2433 (27) 235-2433 Vitória   ES 60.000 mensal 

Super Ilha 
(27) 324-3599/ 222-
6711 (27) 345-5222 Vitória   ES 5.000 bimestral 

Vida Brasil (27) 200-2244 (27) 322-1266 Vitória   ES 26.000 quinzenal 
Casa & Flora (62) 292-2582 (62) 292-2582 Goiânia GO 10.000 bimestral 
Dominne (62) 207-8000 (62) 207-1666 Goiânia GO 30.000 mensal 
Supermercados (62) 215-2528 (62) 215-2528 Goiânia GO 7.000 quadrimestral 
The Lion em 
Português 

(62) 212-4282/ 224-
1832/ 225-3458 

(62) 225-4433/ 
6297 Goiânia GO 50.000 bimestral 

Cartas de Notícias  (31) 9909-0057 (31) 826-3030 Ipatinga MG 3.000 mensal 
Del Rey Revista 
Jurídica (31) 422-8066 421-9486 Belo Horizonte MG 30.000 semestral 
Estado de Minas 
Economia (31) 263-5065 (31) 263-5452 Belo Horizonte MG 80.000 mensal 
Gôndula (31) 291-5022 (31) 291-6141 Belo Horizonte MG 8.000 mensal 

Imagem & Conteúdo 
(35) 295-1594/ 296-
1128 

(35) 295-1594/ 
296-1128 Machado MG 2.000 bimestral 

Informe 
Agropecuário 

(31) 273-3544 ramal: 
111 (31) 201-8867 Belo Horizonte MG 5.000 bimestral 

Mangalarga 
Machador (31) 274-1833 (31) 274-1833 Belo Horizonte MG 6.000 trimestral 
Mercado Comum (31) 281-6474 (31) 281-6406 Belo Horizonte MG 20.000 mensal 
O Ruralista (31) 222-7572 (31) 222-7572 Belo Horizonte MG 10.000 mensal 
O Sino (31) 481-2666 (31) 461-7608 Belo Horizonte MG 10.000 anual 
Pão Etc & Tal 282-7559 282-7559 Belo Horizonte MG 3.500 bimestral 
Ultimato (31) 891-1349 (31) 891-1557 Viçosa  MG 40.000 bimestral 
Ver o Pará (91) 222-6359 (91) 222-9802 Belém PA 15.000 bimestral 
Itinerário (81) 429-2100 (81) 429-3667 Olinda  PE 10.000 mensal 

Sim! 
(81) 339-3837/ 471-
2191 (81) 471-0306 Recife PE 7.000 mensal 

Fazendária 
(86) 213-5020/ 800-
7070 (86) 213-5030 Teresina PI 3.000 mensal 

A Trolha (43) 327-1982 (43) 348-0915 Londrina PR 28.000 mensal 
Cidade (43) 252-2281 (43) 252-2281 Arapongas PR 2.500 mensal 
Cotação da Construção (43) 339-4991 (43) 339-4991 Londrina PR 22.300 mensal 
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NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

Engenharia e 
Construção (41) 324-4732 (41) 324-4732 Curitiba PR 4.500 mensal 

Gado Simental 
(43) 341-6486/ 342-
5262 (43) 342-5262 Londrina PR 8.000 mensal 

Jornal Israelita do 
Paraná (41) 254-8155 (41) 254-8155 Curitiba PR 15.000 mensal 
Oeste (45) 225-3939 (45) 225-3939 Cascavel PR 9.000 mensal 
Paraná & CIA (41) 322-0598 (41) 322-0598 Curitiba PR 14.000 quadrimestral 
Revista do Comércio (41) 320-2535 (41) 320-2572 Curitiba PR 9.000 mensal 
Revistas dos 
Eventos (41) 339-3133 (41) 339-3133 Curitiba PR 10.000 bimestral 
Super Clipping (41) 338-4454 (41) 338-3321 Curitiba PR 1.400 mensal 
Supermix (41) 362-1212 (41) 362-8513 Curitiba PR 19.000 mensal 
Tradição (44) 227-4506 (44) 227- 3835 Maringá  PR 15.000 mensal 
A Lavoura (21) 533-0088 921) 240-4189 Rio de Janeiro RJ 10.000 bimestral 
Administração 
Pública (21) 559-5543 (21) 559-5541 Rio de Janeiro RJ 3.000 bimestral 
Adminstração 
Eclesiástica 

(21) 852-6752/ 221-
3213 (21) 221-3213 Rio de Janeiro RJ 4.000 trimestral 

Agronalisys (21) 559-6040 (21) 559-6039 Rio de Janeiro RJ 8.000 mensal 
Amiga (21) 555-4000 (21) 555-4000 Rio de Janeiro RJ 100.000 semanal 
Antena- Eletrônica 
Popular (21) 223-2442 (21) 263-8840 Rio de Janeiro RJ 8.000 bimestral 
ARS Cvrandi (21) 293-2112 (21) 293-7818 Rio de Janeiro RJ 35.000 mensal 
Arte de Bordar (21) 502-8222 (21) 502-8222 Rio de Janeiro RJ 60.000 mensal 
Áudi Música & 
Tecnologia (21) 447-4505 (21) 447-4505 Rio de Janeiro RJ 15.000 mensal 
Backtage (21) 440-4549 (21) 440-1487 Rio de Janeiro RJ 12.000 mensal 
Banca Brasil (21) 879-7766 (21) 577-6363 Rio de Janeiro RJ 30.000 bimestral 
Banco Hoje (21) 220-1466 (21) 220-1593 Rio de Janeiro RJ 30.000 mensal 
Bar & Restaurante (21) 852-3181/ 8756 (21) 852-3181 Rio de Janeiro RJ 15.000 bimestral 

Batepapo (21) 673-5933 (21) 425-4728 
Duque de 
Caxias RJ 10.000 mensal 

BIO (21) 210-3221 (21) 262-6838 Rio de Janeiro RJ 12.000 trimestral 
Brasil Energia (21) 240-3776 (21) 240-0720 Rio de Janeiro RJ 10.000 mensal 
Brazilian Business (21) 203-2477 (21) 518-1564 Rio de Janeiro RJ 5.000 mensal 
Bundas (21) 247-8769 (21) 247-8766 Rio de Janeiro RJ 50.000 semanal 
Cabelo & CIA (21) 560-6122 (21) 290-7185 Rio de Janeiro RJ 55.000 mensal 
Case Studies (21) 509-5399 (21) 516-1956 Rio de Janeiro RJ 10.000 bimestral 
Chekin (21) 220-5911 (21) 262-5281 Rio de Janeiro RJ 50.000 mensal 
Ciência de Hoje das 
Crianças (21) 295-4886 (21) 541-5342 Rio de Janeiro RJ 200.000 mensal 
Ciência Hoje (21) 295-4846 (21) 541-5342 Rio de Janeiro RJ 40.000 mensal 
Comércio e 
Construção 

(21) 254-1969/ 284-
1236 (21) 284-1236 Rio de Janeiro RJ 20.000 mensal 

Comércio e Mercado 
(21) 254-1969/ 284-
1236 (21) 284-1236 Rio de Janeiro RJ 20.000 mensal 

Conjuntura 
Econômica (21) 559-6040 (21) 559-6039 Rio de Janeiro RJ 20.000 mensal 
Dematologia Atual (21) 439-9114/ 9070 (21) 492-1279 Rio de Janeiro RJ 4.500 trimestral 
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NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

Dermatologia Atual (21) 439-9114/ 9070 (21) 492-1279 Rio de Janeiro RJ 4.500 trimestral 
Ele Ela (21) 555-4000 (21) 555-4000 Rio de Janeiro RJ 150.000 mensal 
Fast Food Magazine (21) 852-3181/ 8756 (21) 852-3181 Rio de Janeiro RJ 15.000 bimestral 

Fatos & Fotos 
(21) 555-4000 ramal: 
4261/ 62 (21) 555-4000 Rio de Janeiro RJ 80.000 semanal 

Ferroviária 
(21) 240-1248/ 1747/ 
532-0260 (21) 240-0139 Rio de Janeiro RJ 7.000 mensal 

Guia do Carnaval no 
Rio de Janeiro (21) 556-1491 (21) 556-1491 Rio de Janeiro RJ 3.000 anual 
Guia do Profissional 
Gráfico (21) 253-7399 (21) 253-7399 Rio de Janeiro RJ 20.000 bimestral 
Internet BR (21) 560-6122 (21) 290-5407 Rio de Janeiro RJ 67.500 mensal 
Internet Business (21) 560-6122 (21) 290-5407 Rio de Janeiro RJ 30.000 mensal 
Jornal da ABI (21) 282-1292 (21) 220-3222 Rio de Janeiro RJ 5.000 bimestral 
Latintelecom (21) 531-2479 (21) 531-1025 Rio de Janeiro RJ 17.000 mensal 
Lide (21) 544-2100 (21) 544-2773 Rio de Janeiro RJ 10.000 bimestral 
Luz & Cena (21) 447-4505 (21) 447-4505 Rio de Janeiro RJ 5.000 mensal 
M (21) 622-4531 (21) 622-4531 Niterói RJ 25.000 mensal 

Manchete 
(21) 555-4000 ramal: 
4261/ 62 (21) 555-4000 Rio de Janeiro RJ 180.000 semanal 

Mercosul (21) 221-7511  
(21) 221-7511 
ramal: 227 Rio de Janeiro RJ 25.000 mensal 

Mineração 
Metalurgia (21) 205-0648 (21) 205-0648 Rio de Janeiro RJ 10.000 bimestral 
Noivas e Companhia (21) 502-8222 (21) 502-8222 Rio de Janeiro RJ 60.000 trimestral 
Notáveis (21) 437-9275 (21) 437-7370 Rio de Janeiro RJ 11.000 trimestral 
O Correio da Unesco (21) 559-6040 (21) 559-6049 Rio de Janeiro RJ 4.500 mensal 

Pais & Filhos 
(21) 555-4000 ramal: 
4261/ 62 (21) 555-4000 Rio de Janeiro RJ 90.000 mensal 

Papel & Arte 
(21) 262-9906/ 3307/ 
240-6503 

(21) 262-9906/ 
3307/ 240-6503 Rio de Janeiro RJ 15.000 mensal 

Parintins Toada e Boi 
Bumbá (21) 262-5329 (21) 533-1570 Rio de Janeiro RJ 100.000 semestral 
Pesquisa Veterinária 
Brasileira - PVB (21) 682-1081/ 082 (21) 682-1081 Seropédica RJ 1.000 trimestral 
Photo & Câmera (21) 542-2477 (21) 542-2477 Rio de Janeiro RJ 30.000 bimestral 
Pole Position (21) 262-5329 (21) 533-1570 Rio de Janeiro RJ 400.000 anual 
Portos e Navios (21) 283-1407 (21) 283-1479 Rio de Janeiro RJ 11.000 mensal 
Pró Consumidor (21) 531-2479 (21) 531-1025 Rio de Janeiro RJ 20.000 mensal 
Revista Brasil. De 
Colo Proctologia (21) 240-8927 (21) 220-5803 Rio de Janeiro RJ 1.200 trimestral 
Revista Brasil. De 
Odontologia 

(21) 504-0002 ramal: 
233 (21) 504-3859 Rio de Janeiro RJ 5.000 bimestral 

Revista Brasil. 
Terapia Intensiva (24) 237-0055 (24) 231-3262 Petrópolis RJ 4.000 trimestral 
Revista de Seguros (21) 524-1204 (21) 240-9558 Rio de Janeiro RJ 5.000 trimestral 
Revista do IRB (21) 272-0200/ 0654 (21) 262-4584 Rio de Janeiro RJ 6.000 trimestral 
RI- Relações com 
Investimentos (21) 240-4347 (21) 262-7570 Rio de Janeiro RJ 2.500 mensal 
Rio Samba e 
Carnaval (21) 262-5329 (21) 533-1570 Rio de Janeiro RJ 200.000 anual 
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NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

Suma Econômica (21) 501-2001 (21) 502-2222 Rio de Janeiro RJ 25.000 mensal 
T&M Automação e 
Controle (21) 852-3181/ 8756 (21) 852-3181 Rio de Janeiro RJ 15.000 bimestral 
T&N Petróleo (21) 852-3181/ 8756 (21) 852-3181 Rio de Janeiro RJ 15.000 bimestral 
TB Petroleum (21) 852-3181/ 8756 (21) 852-3181 Rio de Janeiro RJ 15.000 trimestral 
Tendências de 
Trabalho (21) 501-2001 (21) 502-2222 Rio de Janeiro RJ 15.000 mensal 
Time (Edição Brasil) (21) 242-0011 (21) 232-8465 Rio de Janeiro RJ 32.419 semanal 
Tudo (24) 342-7479 (24) 342-7479 Volta Redonda RJ 10.000 mensal 
Veja Rio (21) 546-8114 (21) 546-8201 Rio de Janeiro RJ 108.301 semanal 
Vizoo (21) 9962-7935  Rio de Janeiro RJ 15.000 bimestral 

A Cidade (51) 228-5147 / 9493
(51) 228-5147 / 
9493 Porto Alegre RS 12.000 mensal 

A Granja (51) 233-1822 (51) 233-2456 Porto Alegre RS 75.000 mensal 
Advertising (51) 232-5100/ 1644 (51) 231-3155 Porto Alegre RS 5.000 mensal 
Agas (51) 222-3855 (51) 222-0884 Porto Alegre RS 5.000 mensal 
Amanhã Economia & 
Negócio (51) 231-5577 (51) 231-4200 Porto Alegre RS 52.000 mensal 
Aplauso (51) 231-5577 (51) 231-1200 Porto Alegre RS 10.000 mensal 
Atlântida (51) 222-3855 (51) 222-0884 Porto Alegre RS 30.000 bimestral 
Contato Vip (54) 331-3448 (54) 331-3448 Carazinho RS 40.000 mensal 
Estilo Zaffari (51) 222-3855 (51) 222-0884 Porto Alegre RS 60.000 bimestral 
Guia Empresarial (51) 231-5577 (51) 231-4200 Porto Alegre RS 19.000 mensal 
Imagem News (51) 231-0925 (51) 232-3944 Porto Alegre RS 22.000 bimestral 
Jornal Evangélico 
Luterano (51) 227-1258 (51) 227-1258 Porto Alegre RS 30.000 mensal 

Lançamentos (51) 587-4000 (51) 594-0441 
Novo 
Hamburgo RS 10.000 

9 edições por 
ano 

Pátio (51) 330-3444 (51) 330-2378 Porto Alegre RS 4.000 trimestral 
Programa-Guia 
Turistico (51) 211-3966/ 3827 (51) 226-4633 Porto Alegre RS 20.000 mensal 

Proteção (51) 594-6300 (51) 594-6300 
Novo 
Hamburgo RS 12.000 mensal 

Publicidad (51) 222-5222 (51) 222-5490 Porto Alegre RS 3.000 quadrimestral 
Safras & Mercado (51) 224-7039 (51) 224-9170 Porto Alegre RS 2.300 semanal 
Somando (54) 311-3088 (54) 311-3088 Passo Fundo RS 1.500 mensal 
Stalo (51) 748-4000 (51) 748-4000 Lajeado RS 1.200 mensal 

Tecnicouro (51) 587-1477 (51) 587-1477 
Novo 
Hamburgo RS 5.000 mensal 

Agropecuária 
Catarinense (48) 239-5500 (48) 239-5597 Florianópolis SC 6.000 quadrimestral 
Dirigente Lojista (48) 224-4444 (48) 224-4441 Florianópolis SC 100.000 mensal 
Expressão (48) 222-9000 R: 200 (48) 222-7506 Florianópolis SC 33.000 mensal 
Mares do Sul (48) 333-1544 (48) 333-1544 Florianópolis SC 42.000 bimestral 
Photos & Imagens (47) 348-5386 (47) 348-3595 Itajaí SC 21.000 mensal 
Aracaju Magazine (79) 246-4951 (79) 246-4707 Araju SE 10.000 mensal 
100 Maiores de 
Informática do 
Computerwolrd 3849-5133 3849-4022 São Paulo SP 30.000 anual 
100 Maiores 3849-5133 3849-4022 São Paulo SP 30.000 anual 
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Worldtelecom 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

100% Skatemag 5061-0253/ 0109 
5061-0253/ 
0109 São Paulo SP 25.000 bimestral 

1000 Maiores 
Empresas de 
América Latina 547-3471 547-3242 São Paulo SP 180.000 anual 
1000 Maiores 
Fundos de 
Investimento da 
América Latina 547-3471 547-3242 São Paulo SP 180.000 anual 
3D Gamer 6942-2222 6942-2277 São Paulo SP 35.000 bimestral 
4x4 & CIA 539-4042 539-4042 São Paulo SP 25.000 mensal 
89 A Revista Rock 539-6333 539-6333 São Paulo SP 100.000 mensal 

A Hebraica 
3814-4629/ 3815-
9159 3815-9159 São Paulo SP 13.000 mensal 

A Turma do Bacana 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Abigraf 3159-3010 256-0919 São Paulo SP 18.000 bimestral 
About 6915-7301 272-8822 São Paulo SP 8.000 semanal 
Abrava 3721-4944 3721-1440 São Paulo SP 11.000 bimestral 

Absoluta (19) 255-7711/ 4141 
(19) 255-7711/ 
4141 Campinas SP 30.000 bimestral 

ABT-Tele Serviços 3107-1955/ 8511 3105-0704 São Paulo SP 3.000 bimestral 
Acão Games 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 100.000 mensal 
Acontecendo no 
Marketing Direto - 
Ed. Especial 288-2144 284-8618 São Paulo SP 3.000 trimestral 
Açougueiro & 
Frigorífico (19) 234-0776 (19) 234-0776 Campinas SP 30.000 mensal 

Acta Fisiátrica 251-4300 
251-4300 
ramal: 226 São Paulo SP 2.000 quadrimestral 

Aditivos & 
Ingredientes 3171-3120 3171-3121 São Paulo SP 10.400 bimestral 
Aeromagazine 3039-0924 3019-3220 São Paulo SP 17.000 mensal 
Agências & 
Anunciantes 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 15.000 anual 
Agrinual- Anuário da 
Agricultura Brasileira 3848-1414 3848-1411 São Paulo SP 8.000 anual 
Água na Boca 3618-4200 3611-1606 São Paulo SP 35.420 mensal 
Agulha de Ouro 3039-0871 3815-2169 São Paulo SP 100.000 mensal 
Agulha de Ouro 
Bebê 3039-0924 3819-3220 São Paulo SP 60.000 trimestral 
Agulha de Ouro 
Ponto Cruz 3039-0924 3819-3220 São Paulo SP 70.000 trimestral 
Air Press 3021-4580 3021-4580 São Paulo SP 30.000 mensal 

Álcool Brás 
292-1838/ 4273/ 608-
5069 608-5069 São Paulo SP 5.000 mensal 

Alimentos e 
Tecnologia 3758-0996 

3758-0996 
ramal: 205 São Paulo SP 10.000 bimestral 

Aloha 3061-2050 3061-2050 R:11 São Paulo SP 45.000 bimestral 
Alpha Magazine 7295-2759 7295-2759 Barueri SP 40.000 mensal 
Alshop Notícias 3889-0505 3889-7566 São Paulo SP 20.000 mensal 
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Aluminium Today- 
Latin America 3815-9900 3816-2919 São Paulo SP 5.000 trimestral 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Âmbito Framacêutico 5096-5577 5096-4357 São Paulo SP 30.000 mensal 

Americaeconomia 3848-9770 ramal: 210
3848-9770 
ramal: 219 São Paulo SP 70.000 quinzenal 

American Journal Of 
Obstetrics And 
Gyneology 285-5018 251-4519 São Paulo SP 11.000 mensal 
Ana Maria 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 200.000 semanal 

Anamaco 
3889-8522/ 8530/ 
9877 3884-9360 São Paulo SP 25.000 mensal 

Angus 3983-5551/ 2570 3985-1749 São Paulo SP 10.000 semestral 
Aninha 3038-1414 3038-1418 São Paulo SP 35.000 mensal 
Anjo de Cada Um  3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Anuário de 
Automobilismo 3061-3688 3062-9430 São Paulo SP 30.000 anual 
Anuário de Criação 3034-3929 3034-5661 São Paulo SP 2.000 anual 
Anuário de Mídai - 
Sul/ Sudeste 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 5.000 anual 
Anuário de Mídia - 
Norte / Nordeste/ 
Centro-Oeste 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 5.000 anual 
Anuário de Mídia- 
Revistas/ Guias/ 
Internet 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 5.000 anual 
Anuário de Produtos 
Médicos Hospitalares3824-9655 3826-9844 São Paulo SP 26.000 anual 
Anuário de 
Propaganda 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 7.000 anual 
Anuário Infomática 
Hoje 3178-1049 3178-1063 São Paulo SP 30.000 anual 
Anuário Milkbizz 3224-9445 3224-9445 São Paulo SP 5.000 anual 
Anuário Paulista da 
Construção 3051-2141/ 2142 3887-0011 São Paulo SP 30.000 anual 
Anuário PSI 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 180.000 anual 
Anuário Telecom 3178-1049 3178-1063 São Paulo SP 30.000 anual 
Anuário Varejo e 
Tecnologia 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 45.000 anual 

APCD Jornal 6221-3022 
6221-3022 
ramal: 214 São Paulo SP 122.000 mensal 

Arq Art (16) 623-7352 (16) 623-7352 Ribeirão Preto SP 22.000 bimestral 
Arq Design 3061-1742 3061-1742 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Arquitetura & 
Construção 3037-5160 3037-5682 São Paulo SP 117.200 mensal 
Arquivos de Neuro-
Psiquiatria 3884-2042 289-879 São Paulo SP 2.000 trimestral 
Aruanã Lazer e 
Esporte no Meio 
Ambiente 5181-8200 5181-6419 São Paulo SP 60.000 bimestral 
As Feras 3845-0944 3845-4310 São Paulo SP 15.000 bimestral 
Assobrav 5584-8000 5585-0090 São Paulo SP 6.000 mensal 
Astral Dia-a-Dia (14) 235-3878 (14) 235-4450 Bauru SP 140.000 mensal 
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Atividades Disney - 
Pinte Igual 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 24.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Atlas da América 
Latina 547-3471 547-3242 São Paulo SP 180.000 anual 
Atrevida 284-2255 287-4979 São Paulo SP 150.000 mensal 
AU- Arquitetura e 
Urbanismo 224-8811 224-0314 São Paulo SP 15.340 bimestral 
Audi Magazine 3061-0101 3061-0703 São Paulo SP 72.000 bimestral 
Auto & Requinte 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 49.664 mensal 
Auto Motor Peças 285-6211 285-6651 São Paulo SP 24.000 mensal 
Autodata 241-9388 241-5203 São Paulo SP 15.000 mensal 
Autoesporte 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 60.000 mensal 
Automasoft 572-1221 571-9165 São Paulo SP 20.000 mensal 
Aves e Ovos 3832-1422 3832-1627 São Paulo SP 24.000 mensal 
Aviação em  Revista 257-0577 257-0577 São Paulo SP 24.000 bimestral 
Balanço Anual 547-3223 547-3728 São Paulo SP 117.920 anual 
Balanço Anual 
Regional 547-3223 547-3728 São Paulo SP 117.920 anual 
Balde Branco 3315-6294/ 6200 3315-6479 São Paulo SP 26.000 mensal 
Banas Qualidade 3746-1900/ 1950 3746-1951 São Paulo SP 24.000 mensal 
Barbara 284-2255 287-4979 São Paulo SP 80.000 mensal 
Batera 3874-6200 3874-6217 São Paulo SP 30.000 mensal 
Batman - Atividades 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 30.000 mensal 
Beleza Prática 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Bíblia do Pescador 536-0722 535-5876 São Paulo SP 60.000 anual 
Bicisport 3816-4933 3032-4574 São Paulo SP 78.000 mensal 
Bicycle- A Revista do 
Bicicleteiro 3961-3786 3961-3786 São Paulo SP 10.000 mensal 
Big Man Intenacional 6942-9272 295-1711 São Paulo SP 110.000 mensal 
Boa Forma 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 197.700 mensal 
Bola Preta 3766-9015 3766-9015 São Paulo SP 35.000 trimestral 
Boletim Salesiano 3277-3211 279-0329 São Paulo SP 14.200 bimestral 
Bolrtim Informativo 
"Integração" 3138-3000 3138-3146 São Paulo SP 43.300 mensal 
Bolsa de Shopping 
Center 239-0822/ 3105-4077 3105-9529 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Bons Fluídos em 
Casa 3037-5160 3037-5682 São Paulo SP 153.300 mensal 
Brasil Alemanha 5181-0677 5181-7013 São Paulo SP 30.000 mensal 
Brasil Alimentos 3814-6899 3813-5534 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Brasil Mineral 3814-6899 3813-5534 São Paulo SP 15.000 mensal 
Brasil Now 3225-0887 222-1655 São Paulo SP 30.000 bimestral 
Brasil Relojoeiro e 
Joalheiro 3836-5166 3836-5630 São Paulo SP 10.000 mensal 

Brasil Sempre 3845-2023/ 4453 
3845-2023/ 
4453 São Paulo SP 6.000 trimestral 

Brasil Sexy 
Magazine 5072-3836 577-9888 São Paulo SP 100.000 mensal 
Brasil Travel News 3104-7405/ 3835 3104-7405 São Paulo SP 55.000 mensal 
Brasilturis Jornal 259-2400 256-5818 São Paulo SP 15.000 quinzenal 
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Bravo 
3845-9833/ 3046-
4600 3046-4604 São Paulo SP 50.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
BTI- Nacional (14) 442-3645 (14) 442-4461 Tupã SP 2.500 mensal 
C. RM Solution 5589-2500 5572-6078 São Paulo SP 10.000 mensal 
Cadastro Brasil. De 
Fornecedores 
Municipais 3824-9655 3826-9844 São Paulo SP 19.000 anual 
Cadesing 3721-1950 3721-5558 São Paulo SP 30.000 mensal 
Cadware Technology 6193 - 0762 6193-0762 São Paulo SP 30.000 bimestral 
Cães & CIA 3673-9711 3862-0595 São Paulo SP 31.600 mensal 
Cães & Gatos (15) 262-3133 (15) 262-3919 Porto Feliz SP 20.000 bimestral 
Caminhoneiro 524-2322 5681-7763 São Paulo SP 80.000 mensal 
Camping Parking 
Trailler 3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 20.000 anual 
Canto do Galo 3813-0188 3813-0275 São Paulo SP 3.000 quadrimestral 
Capricho 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 175.000 quinzenal 

Car Stero Brasil 6168-7485/ 9287 
6168-7485/ 
9287 São Paulo SP 40.000 mensal 

Caras 5508-2000 
5505-2814/ 
2815 São Paulo SP 372.992 semanal 

Cardnews Magazine 287-5504/ 8905 283-5789 São Paulo SP 20.000 mensal 
Carga & Transporte 7922-5234 7922-9466 Cotia  SP 18.000 bimestral 
Caros Amigos 3819-0130 3819-9318 São Paulo SP 40.000 mensal 
Carro 5641-3454 5641-3858 São Paulo SP 50.000 mensal 
Carta Capital 3083-3366 534-9187 São Paulo SP 70.000 quinzenal 
Casa & Jardim 3767-7477 3767-7477 São Paulo SP 61.208 mensal 
Casa & Mercado 3884-4040 3884-4040 São Paulo SP 30.000 bimestral 
Casa Claudia 3037-5160 3037-5682 São Paulo SP 313.800 mensal 
Casa de 50 `a 90m2 3083-0222 3083-0222 São Paulo SP 30.000 mensal 
Casa Vogue 3083-3366 534-9187 São Paulo SP 40.000 mensal 
Cascão 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 73.846 mensal 
Catálogo Brasil. Das 
Indústrias da Alimentação 574-6290/ 6098 574-6290/ 6098 São Paulo SP 25.000 anual 
Catolicismo 3120-5866 3120-5866 São Paulo SP 25.000 mensal 
CD Expert 6642-2269 6942-2277 São Paulo SP 35.000 mensal 
Cd Export Kids 6942-2222 6942-2277 São Paulo SP 35.000 bimestral 
Cebolinha 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 86.936 mensal 
Celulose & Papel 251-1122 251-1122 São Paulo SP 10.000 bimestral 

Cenário 
3812-3151/ 3032-
3134 3032-3134 São Paulo SP 20.000 bimestral 

Céu Azul  3816-4455 
3031-9549/ 
3032-4186 São Paulo SP 120.000 trimestral 

Chams 3085-5377 3062-2749 São Paulo SP 8.000 mensal 
Chico Bento 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 84.612 quinzenal 
Chiques & Famosos 284-2255 287-4979 São Paulo SP 120.000 semanal 
Christmas News 3845-6900 3845-6900 São Paulo SP 20.000 semestral 
Churrascarias 3864-9512 3873-7754 São Paulo SP 30.000 bimestral 
Cinema 288-4591 288-4591 São Paulo SP 20.000 bimestral 
Cipa  577-4355 577-4239 São Paulo SP 14.000 mensal 
Classe & Estilo 3889-9707/ 7207 3889-9707/ São Paulo SP 20.000 mensal 
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7207 

Claudia 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 490.000 mensal 
NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

Comer & Cia (19) 451-7406 (19) 451-7406 Limeira  SP 5.000 trimestral 
Computer Reseller 
News Brasil 3823-6600 3823-6690 São Paulo SP 19.000 quinzenal 
Computer Telephony 5183-8290 5183-8318 São Paulo SP 10.000 mensal 
Comunicação Visual 7209-9094 7209-9094 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Concerto - Guia 
Mensal de Música 
Eurodita 535-4345 533-3062 São Paulo SP 10.000 mensal 

Consenso Médico 
222-6896/ 4995/ 
8776 221-4362 São Paulo SP 10.000 mensal 

Construção São 
Paulo 224-8811 224-0314 São Paulo SP 8.140 semanal 
Construtores em 
Revista 3399-4200/ 4199 

3399-4200/ 
4199 São Paulo SP 10.000 mensal 

Consult Arte & 
Decoração 3849-3155 3845-9106 São Paulo SP 60.000 quadrimestral 
Consumidor 
Moderno 3064-9811 3064-9811 São Paulo SP 60.000 bimestral 
Contigo 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 210.000 semanal 
Contos Excitantes 3341-3955 279-4406 São Paulo SP 13.000 mensal 
Contrllo de 
Contaminação 3721-4994 3721-1440 São Paulo SP 8.000 bimestral 
Controle e 
Instrumentação 

292-1838/ 4273/ 608-
5069 608-5069 São Paulo SP 17.000 mensal 

Contruccion Pan 
Americana 3107-1899 3107-7997 São Paulo SP 15.000 mensal 
Coop Revista 4994-3099 4994-3099 Santo André SP 110.000 mensal 
Cores & Tecidos - 
Internacional Textiles 3825-6594 / 8534 

3825-6594/ 
8534 São Paulo SP 15.000 trimestral 

Cosméticos e 
Perfumes 3171-3120 3171-3121 São Paulo SP 5.600 bimestral 
Cosmetics & 
Toiletries 3884-8756 3887-8271 São Paulo SP 5.000 bimestral 
Cotação de Material (16) 610-6244 (16) 610-6244 Ribeirão Preto SP 8.000 mensal 
Cozinha Fácil 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 57.576 mensal 

Crea São Paulo 
3816-6522/ 3813-
0956 3813-3554 São Paulo SP 250.000 bimestral 

Crescer 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 51.224 mensal 

Criativa 3767-7000 
3767-7477/ 
7499 São Paulo SP 103.628 mensal 

Criatividade & 
Negócios 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 35.000 mensal 
CRN Brasil 3823-6600 3823-6680 São Paulo SP 15.000 quinzenal 
Cult 251-4300 251-4300 São Paulo SP 20.000 mensal 

Daslu 3081-7100 
3081-7100 
ramal: 235 São Paulo SP 30.000 quadrimestral 

DBO Rural 3673-7099 3673-7099 São Paulo SP 25.000 mensal 
DC Comics Batman 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 18.000 mensal 
DC Comics 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 18.000 mensal 
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Superman 
Decoração Prática 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Decorando com Velas 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 60.000 semanal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Delícias à Mesa 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 45.000 mensal 
Design Gráfico 3721-1950 3721-5558 São Paulo SP 30.000 mensal 
Desktop Publishing 7822-5743/ 8534 7823-0714 Itu SP 15.000 bimestral 
Diálogo de 
Empresário Setor 
Máquinas e Metal 5565-7078 5562-7262 São Paulo SP 20.000 mensal 
Dicas e Truques  
para Playstation 3816-6767 3897-8583 São Paulo SP 50.000 mensal 

Digesto Econômico 244-3234 
239-4113/ 244-
3355 São Paulo SP 10.000 bimestral 

Diginon 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 200.000 quinzenal 
Diplomato 6193-7737 6193-7737 São Paulo SP 15.000 bimestral 
Disney Explora 224-3151 224-4514 São Paulo SP 200.000 semanal 
Disque Tudo 3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 20.000 anual 
Distribução 572-1221 571-9165 São Paulo SP 27.000 mensal 
DJ World 6651-7411 6651-1082 São Paulo SP 30.000 mensal 
Doce Revista 3666-8301 3666-8301 São Paulo SP 14.000 bimestral 
Dossiê Náutico 3883-5400 3082-3752 São Paulo SP 15.000 anual 
Dow Notícias 5182-1806 5182-1896 São Paulo SP 5.600 trimestral 
Dragão Brasil 3849-2266 3849-2266 São Paulo SP 40.000 mensal 
Duas Rodas 5574-0747 5574-0747 São Paulo SP 70.000 mensal 
Dynamite 3081-4618 3081-9990 São Paulo SP 30.000 bimestral 
E-Commerce 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 45.000 mensal 
Economia Digital 547-3471 547-3242 São Paulo SP 180.000 anual 
Economia em 
Perspectiva Cartas e 
Conjunturas 3105-9031 3105-4793 São Paulo SP 26.000 mensal 
Editor & Arte 5031-5612 5031-5612 São Paulo SP 5.000 mensal 
Educação  3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 40.000 mensal 
Eletricidade Moderna 3826-4511 3666-9585 São Paulo SP 12.000 mensal 
Elle 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 62.000 mensal 
Embanews 3864-2390 3672-9518 São Paulo SP 10.000 mensal 
Empreendedor 214-5938/ 6093 214-5938/ 6093 São Paulo SP 35.000 mensal 

Empreendedor Rural 214-5938/ 6093 
3159-1297/ 
214-6093 São Paulo SP 35.000 trimestral 

Engarrafador 
Moderno 455-5833 455-5833 

São Bernardo 
do Campo SP 10.000 bimestral 

Engenharia 575-8155/ 1069 575-8804 São Paulo SP 22.000 bimestral 
Engenharia de 
Alimentos 3721-4944 3721-1440 São Paulo SP 8.000 bimestral 
Época 3767-7000 3767-7007 São Paulo SP 612.299 semanal 
Escala Rural 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Escritório Inteligente 813-2422/ 3812-2244 211-3272 São Paulo SP 12.000 mensal 
Espaço D' 5506-8422 5506-8422 São Paulo SP 40.000 mensal 
Espaço Verde 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 40.000 mensal 
Espaço Vertical 3825-1544 3825-1544 São Paulo SP 15.000 bimestral 
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Espuma 3846-1577 3846-1577 São Paulo SP 5.000 trimestral 
Essencial Fashion 3845-0504 3845-0504 São Paulo SP 12.000 bimestral 
Este Mês em São 
Paulo 3106-0011 3107-1354 São Paulo SP 25.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Etnic 3486-3926 3486-3926 São Paulo SP 15.000 bimestral 
Evolução 5574-7766 5571-7433 São Paulo SP 6.000 mensal 

Exame 3037-2304 
3037-2300/ 
2301 São Paulo SP 207.502 quinzenal 

Expressão Feed 
Back (16) 628-5696 (16) 626-4813 Ribeirão Preto SP 20.000 mensal 
Extra Beleza 3486-3926 3486-3926 São Paulo SP 36.000 bimestral 
Faça Negócios Com 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 50.000 mensal 
Família Cristã 5085-5180 5085-5188 São Paulo SP 90.000 mensal 
Feira & CIA 3361-6899 3361-6899 São Paulo SP 20.000 bimestral 
Festinha 3341-3955 279-4406 São Paulo SP 18.000 mensal 
Fhox 3845-8121 3845-9713 São Paulo SP 40.000 bimestral 
Fiel 3722-1728 3722-1728 São Paulo SP 40.000 mensal 
Finestra/ Brasil 3864-7477 3871-3013 São Paulo SP 13.000 trimestral 

Five 
3884-6025 /3885-
4995 3884-5594 São Paulo SP 40.000 bimestral 

Flap Internacional 3816-4455 
3032-4186/ 
3031-9549 São Paulo SP 40.000 mensal 

Focinhos 3049-3361 3049-3362 São Paulo SP 55.000 mensal 
Fórum de Líderes 547-3223 547-3728 São Paulo SP 117.920 semestral 
Fotografe Melhor 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 50.000 mensal 
França Brasil 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 50.000 bimestral 
Franquia & CIA 3062-7656 3088-1480 São Paulo SP 60.000 bimestral 
Frota & CIA 3864-9655 3864-9655 São Paulo SP 16.000 mensal 
Frutas e Legumes 5575-1650 5575-1650 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Fundição e Serviços 3826-4511 3666-9585 São Paulo SP 8.000 mensal 
G. Magazine 3845-9820 3845-9820 São Paulo SP 90.000 mensal 

Gado Holandês 
3862-18556/ 3873-
8387 3873-8387 São Paulo SP 12.000 bimestral 

Galileu 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 104.956 mensal 
Game Blaster 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Geração Fera 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 180.000 trimestral 
Global Comércio 
Exterior e 
Transportes 3815-9900 3815-8259 São Paulo SP 12.000 quinzenal 
Globo Rural 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 102.508 mensal 
Go Where? São 
Paulo 5505-4640 5505-4640 São Paulo SP 80.000 bimestral 
Graphprint 3872-1888 3872-1888 São Paulo SP 7.000 bimestral 
Gravidez 5506-1718 5507-5514 São Paulo SP 30.000 mensal 
Guia Brasil Quatro 
Rodas 

3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 325.000 anual 

Guia Brasil. De 
Recursos Humanos 232-5600 ramal: 20783105-5328 São Paulo SP 13.000 anual 
Guia de Convenções 
e Eventos 3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 20.000 anual 
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Guia de 
Fornecedores da 
Comunicação 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 8.000 anual 
Guia de Fornecedores 
Hospitalares 3824-9655 3826-9844 São Paulo SP 20.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Guia de Praias 
Quatro Rodas 

3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 50.500 bianual 

Guia do Estudante 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 190.000 anual 
Guia do Inverno 
"Campos dos 
Jordão" 536-3162/ 532-1764 

536-3162/ 532-
1764 São Paulo SP 150.000 a 

Guia do Ouvinte 3874-3081/ 3082 3611-1914 São Paulo SP 10.000 mensal 
Guia do Spa & 
Resort 3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 20.000 mensal 
Guia do Turista 3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 60.000 a 
Guia dos Noivos 3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 20.000 anual 
Guia Internacional 
Show Business 531-2155 530-1519 São Paulo SP 12.000 trimestral 
Guia Marítimo 3815-9900 3815-8259 São Paulo SP 7.500 quinzenal 
Guia Nei Brasil - 
GNB 3327-4400 228-9373 São Paulo SP 15.000 anual 
Guia Oesp 
Alimentação 

3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 58.000 anual 

Guia Oesp 
Construção 

3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 70.000 anual 

Guia Oesp 
Eletrotelemática 

3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 33.000 anual 

Guia Oesp Metal- 
Mecânica 

3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 65.000 anual 

Guia Oficial de 
Franquias- ABF 5051-9496 5051-5590 São Paulo SP 50.000 anual 
Guia Parotas 5070-4800 276-1602 São Paulo SP 8.500 mensal 
Guia SP 224-7766 224-7777 São Paulo SP 202.514 semanal 

Guia Tela Viva 257-5022/ 214-1483 
257-5022/ 214-
1483 São Paulo SP 10.000 anual 

Guia Turístico Rio 
City Life 3105-6392 3105-6392 São Paulo SP 60.000 anual 
Guias de Viagem 
Fodor's em 
Português 3085-9632 3062-4391 São Paulo SP 100.000 anual 
Guitar Player 3849-2266 3849-2266 São Paulo SP 40.000 mensal 
Gula 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 49.585 mensal 
H&C-Household & 
Cosméticos 3846-1577 3846-1577 São Paulo SP 5.000 bimestral 

Hardcore 3061-2050 
3061-2050 
ramal: 11 São Paulo SP 70.000 mensal 

Health And Fitness 536-3162/ 532-1764 
536-3162/ 532-
1764 São Paulo SP 50.000 bimestral 

Hebe 5506-1718 5506-5514 São Paulo SP 200.000 mensal 
Herói 2000 279-9355 3341-7752 São Paulo SP 70.000 mensal 
Higipress 3082-8814 3082-6976 São Paulo SP 10.000 trimestral 
Hiper CD Games 294-5366 294-5366 São Paulo SP 90.000 mensal 
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Multimídia 
Hiper Fã 5631-1141 5631-1141 São Paulo SP 80.000 mensal 
Hoje (15) 282-3555 (15) 282-3535 Tiête SP 25.000 bimestral 
Home Theater 5084-3177 5084-3177 São Paulo SP 35.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Horizonte Geográfico 3022-5599 3022-3751 São Paulo SP 58.000 bimestral 
Horóscopo 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 120.000 semanal 
Horse Business 573-0508 573-0508 São Paulo SP 30.000 mensal 
Horse Power 6281-8134 6281-8134 São Paulo SP 8.000 mensal 
Hosp 3835-4255 3835-4255 São Paulo SP 20.000 mensal 
Hotelaria 3835-4255 3835-4255 São Paulo SP 15.000 mensal 
Hotelnews 574-5166 549-5043 São Paulo SP 18.000 bimestral 
Housewares& Gift 
News 3845-6900 3845-6900 São Paulo SP 20.000 semestral 

I-Biz 3848-9770 
3848-9770 
ramal: 219 São Paulo SP 70.000 trimestral 

Ícaro Brasil 3088-5199 3085-2015 São Paulo SP 130.000 mensal 
Image Spawn 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 36.000 mensal 
Imagem Rural Leite 3862-3129 3862-1470 São Paulo SP 14.000 mensal 
Imprensa 3225-9831 224-0288 São Paulo SP 33.000 mensal 
In - A Revista da 
Zona Leste 6942-0986 6942-0986 São Paulo SP 45.000 mensal 
In Companhia 543-8090 543-8090 São Paulo SP 25.000 bimestral 
Indústria Imobiliária - 
Produção & Mercado 

5591-1305/ 1306/ 
1302 5591-1248 São Paulo SP 10.000 mensal 

Indústrias de 
Laticínios 

3037-7244./ 3815-
9396 3814-4682 São Paulo SP 5.000 bimestral 

Info Exame 3037-2313 
3037-2300 / 
2301 São Paulo SP 254.937 mensal 

Inform Revenda 
Construção 5507-2033 5507-2033 São Paulo SP 20.000 anual 
Informationweek 
Brasil 3823-6645 3823-6690 São Paulo SP 26.000 quinzenal 

Informóvel 3266-3055 
3266-3055/ 
287-2414 São Paulo SP 18.000 mensal 

Infra  
5562-7581/ 0800-
101155 5562-7581 São Paulo SP 25.000 bimestral 

Inside Now 3061-9095 3061-9095 São Paulo SP 45.000 mensal 

Insight 251-4300 
251-4300 
ramal: 226 São Paulo SP 3.500 mensal 

Inteligência 3845-2023/ 4453 
3845-2023/ 
4453 São Paulo SP 6.000 trimestral 

Interesportes 
(19) 253-1655/ 254-
3144 (19) 254-3144 Campinas SP 15.000 mensal 

Íntima Brasil 
3666-6731/ 3825-
5661 

3666-6731/ 
3825-5661 São Paulo SP 8.000 bimestral 

Investidor Individual 3120-2777 3120-2777 São Paulo SP 40.000 mensal 
Ipesi Eletrônica & 
Informática 278-6622 ramal 1533 3277-2200 São Paulo SP 23.000 bimestral 
Iris Foto 5031-5612 5031-5612 São Paulo SP 40.000 mensal 
Isto É 3618-4200 3611-6606 São Paulo SP 464.126 semanal 
Isto é Dinheiro 3618-4200 3611-6606 São Paulo SP 98.874 semanal 



Copyright 2001. Este manual pode ser copiado livremente, mas cada copia deve manter este cabeçalho:  
Autor - Robert Abraham www.seminarios.com.br e www.hipnotizar.com.br  11-3061-2698    

 
Isto é Gente 3618-4200 3611-6606 São Paulo SP 180.128 semanal 
IT- Informação e 
Tecnologia 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 50.000 mensal 
Já 235-7600 235-7851 São Paulo SP 250.000 semanal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Jornal Cellular News (16) 621-4343 (16) 621-4343 Ribeirão Preto SP 8.000 mensal 
Jornal Clube do 
Açougueiro 3855-4265 3884-1127 São Paulo SP 30.000 bimestral 
Jornal Cobertura - 
Mercado de Seguros 229-0087/ 227-5061 

229-0087/ 227-
5061 São Paulo SP 48.000 mensal 

Jornal da Aesp 3064-4964 3086-1750 São Paulo SP 5.000 mensal 
Jornal da Assoc. 
Paulista de Medicina 

3188-4276/ 4277/ 
4278 3188-4279 São Paulo SP 27.000 mensal 

Jornal da 
Fonoaudiologia 3873-3788 3873-3788 São Paulo SP 10.000 bimestral 

Jornal da Panificação4125-1073 4125-5762 
São Bernardo 
do Campo SP 15.000 bimestral 

Jornal do Vídeo 3673-7555 3865-3942 São Paulo SP 12.000 mensal 
Jornal dos Jornais 289-1666 287-4906 São Paulo SP 20.000 mensal 
Jornal Hipócrates 5092-5189 5092-5189 São Paulo SP 220.000 quinzenal 
Jornal Mundo da 
Imagem 3081-9829 3062-0779 São Paulo SP 45.000 bimestral 
Jornal Peças  
Ofertas 3742-7068 3742-6391 São Paulo SP 31.000 mensal 
Jornal PLP 7898-8000 7898-8080 Cajamar SP 4.500 bimestral 
Jornal TRW Varga 
Mecânica 5182-1806 5182-1806 São Paulo SP 52.000 bimestral 
Jornal Unidade 257-1633 256-7191 São Paulo SP 8.000 mensal 
Jornalcana (16) 635-4010 (16) 610-7266 Ribeirão Preto SP 15.000 mensal 
Journal América 
College Of 
Cardiology - JACC 5505-0340 5505-0340 São Paulo SP 128.000 trimestral 
Jovem 
Empreendedor  214-5938 3159-1297 São Paulo SP 35.000 mensal 
Jovem Pan 3024-5555 3024-5556 São Paulo SP 150.000 bimestral 
Joy 3813-0344 3813-0207 São Paulo SP 50.000 mensal 
Judaismo e Cultura 228-8760 228-8760 São Paulo SP 20.000 mensal 
Kalunga 279-1211 279-1469 São Paulo SP 250.000 mensal 
Kidnews 3032-3838 3032-3838 São Paulo SP 80.000 mensal 
Lápis de Cor 6942-9272 295-1711 São Paulo SP 110.000 mensal 
Lavandeira & CIA 3842-8466 3842-8466 São Paulo SP 4.500 bimestral 
LBV 3225-4871 223-2690 São Paulo SP 50.000 mensal 
Linguagem viva 6693-0392 6693-0392 São Paulo SP 12.000 mensal 
Literária de Direito 3887-7303 3887-7307 São Paulo SP 20.000 bimestral 
Livre Mercado 4971-4700 4971-4700 Santo André SP 50.000 mensal 
Lobinho - Atividades 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 30.000 mensal 
Lojas Aremasp 
Aquitetura & 
Materiais de 
Contrução 

3813-2422/ 3812-
2244 3031-3272 São Paulo SP 22.000 mensal 

Lojas Brinquedos & 
Puecultura 813-2422/ 3812-2244 3031-3272 São Paulo SP 10.000 bimestral 
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Lojas Farmácias & 
Drogarias 813-2422/ 3032-2244 211-3272 São Paulo SP 10.000 mensal 
Lumière Eletrecidade 
e Iluminação 3719-2333 3719-3600 São Paulo SP 15.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
M&M Especial 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 11.500 quinzenal 

Macmania 284-6597/ 253-0665 
284-6597/ 253-
0665 São Paulo SP 20.000 mensal 

Made In Japan  575-6286 / 9630 549-0319 São Paulo SP 70.000 mensal 
Mãe Especial 
Quartos de Bebê 5506-1718 5507-5514 São Paulo SP 75.000 semestral 
Magali 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 79.742 quinzenal 
Magazine Turismo e 
Hotelaria 

3815-9159/ 3814-
4629 3815-9159 São Paulo SP 50.000 mensal 

Magnum 532-1522/ 1571 241-8714 São Paulo SP 85.000 bimestral 
Mais Arquitetura 3819-2355 3034-1233 São Paulo SP 15.000 mensal 
Mais Mulher 3120-2244 3120-2244 São Paulo SP 110.000 mensal 
Manequim 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 390.000 mensal 
Manequim Faça e 
Venda 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 150.000 mensal 
Manequim Ponto 
Cruz 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 222.000 mensal 
Manutenção 3663-2363 3663-2363 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Mão na Massa 3872-1888 3872-1888 São Paulo SP 30.000 mensal 
Mãos de Ouro 3039-0924 3819-3220 São Paulo SP 67.000 mensal 

Marie Claire 3767-7000 
3767-7477/ 
7499 São Paulo SP 143.250 mensal 

Marketing 274-0766 272-6921 São Paulo SP 20.000 mensal 
Marketing Cultural 3842-5090 3842-5090 São Paulo SP 25.000 mensal 
Marvel Comcs:  O 
Homem Aranha 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 89.000 mensal 
Marvel Comics 
Grandes Heróis 
Marvel 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 26.000 mensal 
Marvel Comics: 
Conan 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 30.000 mensal 
Marvel Comics: X - 
Men  3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 29.000 mensal 
Meio & Mensagem 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 11.500 semanal 
Meio Digital 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 15.000 mensal 
Melhor Vida & 
Trabalho 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 38.000 mensal 
Mercado  284-4044 284-0131 São Paulo SP 10.000 trimestral 
Mercado Autopeças 6959-5190 6959-5190 São Paulo SP 15.000 mensal 
Mercnews 7610-3868 7610-3868 Santo André SP 20.000 mensal 
Mergulho 3066-0801 3066-0809 São Paulo SP 40.000 mensal 
Metalhead 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Metalurgia  3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 12.000 mensal 
Metalurgia & 
Materias  536-4333/ 3897-9067 240-4273 São Paulo SP 12.000 mensal 
Meu Amor (14) 235-3878 (14) 235-4450 Bauru SP 80.000 mensal 
Meu Nenê 284-2255 287-4979 São Paulo SP 60.000 mensal 
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Mickey - Quadrinhos 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 170.000 quinzenal 
Mídia & Mercado 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 15.000 anual 
Mineria Pan Americana 3107-1899 3107-7997 São Paulo SP 10.000 trimestral 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Minérios Extração & 
Processamento 3039-8990 3813-0545 São Paulo SP 12.000 mensal 
Minha Novela 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 115.000 semanal 

Miuscle Inform 
5072-7485/ 5581-
6159 5071-8086 São Paulo SP 25.000 bimestral 

Mix Ribeirão 
(16) 632-9970/ 9961-
9775 

(16) 632-9970/ 
9961-9775 Ribeirão Preto SP 15.000 mensal 

Móbile Fornecedores 3820-8374 / 3027 
3820-8374 / 
3027 São Paulo SP 13.190 mensal 

Mônica 3767-7000 3067-7477 São Paulo SP 114.123 mensal 
Moto! 3063-1818 3063-1818 São Paulo SP 55.000 mensal 
Motor Show 3618-4200 3611-6606 São Paulo SP 63.000 mensal 
Movimentação & 
Armazenagem 5575-1400 5575-3444 São Paulo SP 15.000 mensal 
Mulher Moderna 
Cozinha 3837-4600 3836-1380 São Paulo SP 40.000 mensal 
Mundo Agrícola 221-6322 221-6930 São Paulo SP 15.000 quadrimestral 
Mundo Cerâmico 3849-3677 3849-3677 São Paulo SP 3.000 mensal 
Mundo e Missão 549-7295 549-7257 São Paulo SP 15.000 mensal 
Nacional de 
Reabilitação 3873-1525/ 9194 

3873-1525/ 
9194 São Paulo SP 20.000 bimestral 

National Geographic 
3037-5474/ 5759 / 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 100.000 mensal 

Natureza 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 70.000 mensal 

Nelore 
3862-1856/ 3873-
8387 3873-8387 São Paulo SP 15.000 mensal 

Net 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 1.170.361 mensal 
Network Compting 
Brasil 3138-6600 3138-6690 São Paulo SP 22.000 mensal 
News Express 5565-7078 5562-7262 São Paulo SP 10.000 mensal 

Newslab 
283-9164/ 287-5177/ 
3171-2190 

283-9164/ 287-
5177/ 3171-
2190 São Paulo SP 12.000 bimestral 

Nintendo World 279-9355 279-9355 São Paulo SP 100.000 mensal 
Nobel 3933-2822 3931-3988 São Paulo SP 200.000 bimestral 
Noivas 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 390.000 semestral 
Noivas 532-0021 532-0021 São Paulo SP 50.000 trimestral 
Noivas & Noivos 3814-3334/ 5595 3813-1223 São Paulo SP 60.000 quadrimestral 
Noivas By Ronaldo 
Esper 241-7172/ 543-4668 241-5575 São Paulo SP 50.000 trimestral 
Nosso Amiguinho (15) 250-8800 (15) 250-8900 Tatuí  SP 110.000 mensal 
Noticiário de 
Produtos Eletrônicos-
NPE 3327-4400 228-9373 São Paulo SP 19.650 mensal 
Notícias a Galope (19) 289-8200/ 0855 (19) 289-8200 Campinas SP 10.000 mensal 
Noticias Forences 571-8348 571-8348 São Paulo SP 40.000 mensal 
Nova 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 330.000 mensal 
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Nova Beleza 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 120.000 bimestral 
Nova Escola 3037-4321 3037-5236 São Paulo SP 507.000 mensal 
Nursing 3837-4646 3641-4726 São Paulo SP 15.000 mensal 
O Carreteiro 5031-8646 5031-8647 São Paulo SP 100.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
O Doce Sabor das 
Tortas e Sobremesas3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 35.000 mensal 
O Empreiteiro 3039-8990 3813-0545 São Paulo SP 19.000 mensal 
O Hebreu 3819-1616 3819-1616 São Paulo SP 38.000 mensal 
O Mecânico 542-6600 530-9819 São Paulo SP 30.000 bimestral 
O Motoboy Magazine 5562-7078 5566-7262 São Paulo SP 240.000 mensal 
O Mundo da Saúde 272-6077 591-0545 São Paulo SP 5.000 bimestral 

O Papel 574-0166 
571-6485/ 549-
1844 São Paulo SP 3.500 mensal 

O Rodoanel e Você 549-4290 5082-5033 São Paulo SP 100.000 mensal 
O Serigráfico 7924-3012 7924-9751 Cotia  SP 18.000 mensal 
Obra- Planejamento 
e Construção 3824-9655 3826-9844 São Paulo SP 10.000 mensal 

Oesp Alimentação 
3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 15.000 mensal 

Oesp Construção 
3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 24.000 mensal 

Oesp 
Eletrotelemática 

3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 12.000 bimestral 

Oesp Metal 
Mecânica 

3677-7077/ 0800-
157777 3677-7071 São Paulo SP 18.000 bimestral 

Offshore 3849-4260 3842-8440 São Paulo SP 45.000 mensal 
Oficina Brasil 3849-9958 3849-3937 São Paulo SP 110.000 mensal 
Oficina do Frio 3721-4944 3721-1440 São Paulo SP 8.000 mensal 
Opção 3683-1277 3683-1277 Osasco SP 15.000 mensal 
Opinião Legal 3051-2141/ 2142 3884-0011 São Paulo SP 4.500 mensal 
Os Anjinhos - 
Atividades 3822-0148 / 0151 3822-0176 São Paulo SP 30.000 mensal 
Ótica Revista 221-5335 222-6124 São Paulo SP 5.000 bimestral 
Pack- Tecnologia de 
Embalagem e 
Logística 3746-6611 3746-7120 São Paulo SP 20.000 mensal 
Padaria 2000 3901-0804 3901-0804 São Paulo SP 16.000 bimestral 

Padaria Moderna 5507-2445 
5507-2445 
ramal: 23 São Paulo SP 10.000 mensal 

Paint & Pintura 3872-1888 
3872-1888 
ramal: 212 São Paulo SP 5.375 mensal 

Panificação & 
Confeitaria 287-0387 287-9926 São Paulo SP 10.000 mensal 
Panorama da Justiça 3666-5991 3666-5991 São Paulo SP 35.000 bimestral 
Panorama Rural 5582-6353 5582-6337 São Paulo SP 80.000 mensal 
Passe Mágico 6161-2200 6914-9292 São Paulo SP 5.000 trimestral 

Pay-TV 257-5022/ 214-1483 
257-5022/ 214-
1483 São Paulo SP 10.000 mensal 

PC Master 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 80.000 mensal 
Pecuária de Corte 3832-5855 3832-5855 São Paulo SP 25.000 mensal 
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Pediatria Moderna 3884-9911 3884-9993 São Paulo SP 40.000 mensal 
Pegn 3767-7000 3767-7477 São Paulo SP 67.496 mensal 
Pense Leve 3082-2355 3883-0991 São Paulo SP 85.000 mensal 

Perfil Mulher (12) 323-5357 (12) 323-5357 
São José dos 
Campos SP 30.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Pesca & Companhia 3849-4260 3842-8440 São Paulo SP 60.000 mensal 
Pesca Esportiva 3082-2355 3083-0991 São Paulo SP 40.000 mensal 
Pet Center News (19) 231-8236 (19) 237-0655 Campinas SP 12.000 mensal 

Petro e Química 
292-1838/ 4273/ 608-
5069 608-5069 São Paulo SP 20.000 mensal 

Pharmaceutical 
Technology 5505-0340 5505-0340 São Paulo SP 4.500 bimestral 
Piscinas & Cia 5506-1718 5507-5514 São Paulo SP 75.000 semestral 

Placar 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 171.400 mensal 

Planeta 3618-4200 3611-6606 São Paulo SP 300.000 mensal 
Plano Diretor de 
Seguros- PDS 231-2233 259-2591 São Paulo SP 20.000 trimestral 
Plantas, Flores e 
Jardins 3966-3166 3857-9643 São Paulo SP 4.000 mensal 
Plástica e Beleza 5505-4640 5505-4640 São Paulo SP 80.000 bimestral 
Plástico Industrial 3826-4511 3666-9585 São Paulo SP 12.000 mensal 
Plásticos em Revista 3666-8301 3666-8301 São Paulo SP 10.500 mensal 

Playboy 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 500.000 mensal 

Plug Cd Rom 6942-9272 295-1711 São Paulo SP 110.000 mensal 
Pokémon Club 279-9355 279-9355 São Paulo SP 200.000 quinzenal 
Ponte Aérea 3043-9722 3043-8223 São Paulo SP 130.000 mensal 
Pool Life/ Revista da 
Piscina 3873-2155 3872-4282 São Paulo SP 230.000 quadrimestral 
Posto de 
Observação 3864-0588 3862-7647 São Paulo SP 25.000 mensal 
Prática Hospitalar 539-4152/ 272-6851 539-4152 São Paulo SP 15.000 bimestral 
Primeira Pata 3819-4883 3819-4883 São Paulo SP 15.000 mensal 
Princípios 289-1331 289-1331 São Paulo SP 10.000 trimestral 
Problemas 
Brasileiros 3179-3680 3179-3685 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Produtor Parmalat 3171-1884 284-2463 São Paulo SP 40.000 mensal 
Projeto Design 259-9688 259-9688 São Paulo SP 25.000 mensal 
Próximaviagem 3049-3361 3049-3362 São Paulo SP 70.000 mensal 
PS- Produtos e 
Serviços 3846-6611 3746-7120 São Paulo SP 43.000 mensal 

Publish 3849-5133 
3829-4022/ 
3845-0876 São Paulo SP 22.000 bimestral 

Quatro Rodas 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 248.400 mensal 

Querida 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 66.854 mensal 
Química e Derivados 3826-6899 3825-8192 São Paulo SP 14.500 bimestral 
Química Industrial 3814-6899 3813-5534 São Paulo SP 10.000 mensal 
RAE- Empresa de 
Administração de 281-7779 281-7871 São Paulo SP 15.000 trimestral 
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Empresas 
Recreio 3037-4074 3037-4006 São Paulo SP 250.000 semanal 
Reforma Fácil 5507-2033 5507-2033 São Paulo SP 40.000 mensal 
Reformar & Construir 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 52.095 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Reposição & 
Negócios 575-6935 570-9102 São Paulo SP 13.000 bimestral 

República 
3845-9833 / 3046-
4600 3046-4604 São Paulo SP 50.000 mensal 

Revenda Construção 5507-2033 5507-2033 São Paulo SP 30.000 mensal 
Revista Brasil. De 
Direito de Seguros 
RBDS 231-2233 259-2591 São Paulo SP 6.000 semestral 
Revista Brasil. De 
Engenharia Química 3107-8747 3104-4649 São Paulo SP 4.000 trimestral 
Revista da Criação 3885-9700 3051-6383 São Paulo SP 13.000 mensal 
Revista da Folha 224-3151/ 3440 224-4514 São Paulo SP 319.575 semanal 
Revista da Hora 224-3440 224-4514 São Paulo SP 159.752 semanal 

Revista da Região (12) 316-5826 (12) 316-5829 
São José dos 
Campos SP 10.000 quinzenal 

Revista de Adeval 239-0155 3107-1258 São Paulo SP 3.000 mensal 
Revista de 
Administração da 
USP 

3818-5922/ 3814-
5500 3814-5500 São Paulo SP 4.000 trimestral 

Revista de 
Agricultura (19) 422-3604 (19) 426-7136 Piracicaba SP 500 quadrimestral 
Revista de Bordo 5092-2582 5092-2592 São Paulo SP 60.000 bimestral 
Revista de 
Engenharia 
Mackenzie 6232-7377 6232-7377 São Paulo SP 8.000 quadrimestral 
Revista de 
Oxidologia 3884-8756 3887-8271 São Paulo SP 3.000 trimestral 
Revista do 
Açougueiro (19) 234-0776 (19) 234-0776 Campinas SP 30.000 mensal 
Revista do 
Anunciante 283-4588 283-1457 São Paulo SP 10.000 mensal 
Revista do CD Rom 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 100.000 mensal 
Revista do CD Rom 
Fácil 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 80.000 mensal 
Revista do Correio 
Popular (19) 736-3079 (19) 736-3082 Campinas SP 60.000 semanal 
Revista do INCOR 5182-1806 5182-1806 São Paulo SP 20.500 mensal 
Revista do Plástico 
Reforçado 5513-4631 5513-4631 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Revista dos Bares & 
Restaurantes 3666-8954 3666-8954 São Paulo SP 20.000 bimestral 
Revista dos 
Criadores 3831-7982 3831-2731 São Paulo SP 13.000 mensal 
Revista Mensal de 
Exportação (13) 219-4700 (13) 219-9402 Santos SP 5.000 mensal 
RN- Reposição e 
Negócios 3759-1797 3758-6871 São Paulo SP 13.000 bimestral 
RNT- Revista Nacional 3170-7000 3170-7014 São Paulo SP 23.000 mensal 
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de Telecomunicações 

Roadie Crew 5584-8447 5584-6074 São Paulo SP 40.000 bimestral 
Rochas de Qualidade 
Granitos, Mármores e 
Pedras Ornamentais 228-9290/ 3104-1148 229-7370 São Paulo SP 12.000 bimestral 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Rock Brigade 570-4127 575-4526 São Paulo SP 60.000 mensal 
Roteiro de Noivas (19) 451-7406 (19) 451-7406 Limeira  SP 5.000 semestral 
RTI- Redes Telecom 
e Instalações  3826-4511 3666-9585 São Paulo SP 12.000 mensal 

Rural a Revista do 
Setor 

3871-0243/ 3672-
5466/ 3673-3188 

3841-0243/ 
3672-5466/ 
3673-3188 São Paulo SP 20.000 mensal 

Saber Eletrônica 296-5333 294-0286 São Paulo SP 24.000 mensal 
Sala do Empresário 259-1359 258-7625 São Paulo SP 20.000 trimestral 
Saneamento 
Ambiental 3814-6899 3813-5534 São Paulo SP 15.000 mensal 
São Paulo Vitrine 3105-6392 3105-6392 São Paulo SP 60.000 quadrimestral 
Saúde é Vital 3037-2000 3037-4867 São Paulo SP 150.000 mensal 
Scantech News 5575-1650 5575-1650 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Secretária Executiva (41) 338- 4454 (41) 338-3321 Curitiba SP 11.000 mensal 
Seleções 5505-4659 5505-3302 São Paulo SP 815.000 mensal 
Sênior 3645-3665 3645-3670 São Paulo SP 30.000 mensal 
Sex Way 3337-3161 3337-2119 São Paulo SP 80.000 mensal 
Sexy 3049-3361 3049-3362 São Paulo SP 77.000 mensal 
Shopping Music 3819-5140 3812-8779 São Paulo SP 80.000 mensal 
Show Bizz 284-2255 287-4979 São Paulo SP 50.000 mensal 
Show Room 3849-3677 3849-3677 São Paulo SP 14.000 mensal 
Sinais dos Tempos (15) 250-8800 (15) 250-8900 Tatuí  SP 65.000 bimestral 
Sinal Extensivo 5581-5897 5581-5897 São Paulo SP 10.000 mensal 
Sing Finalização 6941-3400 6941-3400 São Paulo SP 7.000 mensal 
Sistema de 
Consórcio 231-50222 258-2054 São Paulo SP 9.000 bimestral 
Só Receitas 284-2255 287-4979 São Paulo SP 50.000 trimestral 
Som & Carro 3832-8619 3832-8619 São Paulo SP 40.000 mensal 
Som e Casa 3832-8619 3832-8619 São Paulo SP 40.000 bimestral 
Speak Up 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 41.115 mensal 

Speedway 3842-7048/ 2293 
3842-7048/ 
2293 São Paulo SP 40.000 mensal 

Sucesso CD 531-2155 
530-1519 / 542-
0023 São Paulo SP 12.000 mensal 

Suinocultura 
Industrial (15) 262-3133 (15) 262-3919 Porto Feliz SP 20.000 bimestral 
Super Gamepower 3039-0923 3819-3220 São Paulo SP 60.000 mensal 
Super Man - 
Atividades 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 30.000 mensal 
Super Varejo 3022-2350 3022-3967 São Paulo SP 21.000 mensal 
Supergiro 3675-1311 3672-7110 São Paulo SP 26.641 mensal 
Superhiper 3838-4500 3837-9933 São Paulo SP 30.000 mensal 

Superinteressante 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 355.400 mensal 
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Supermercado 
Moderno 3327-4505 228-9333 São Paulo SP 27.000 mensal 
Surf Beach Fashion 
e Business 3849-5850 3849-5850 São Paulo SP 18.000 quadrimestral 
Talento 3883-5400 3082-3752 São Paulo SP 15.000 anual 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA

Taw Jardins 
3846-4895/ 8614/ 
6634 3045-9780 São Paulo SP 10.000 mensal 

Tec Carnes (19) 234-0776 (19) 234-0776 Campinas SP 25.000 bimestral 
Tech Talk 7922-5234 7922-9466 Cotia  SP 6.000 bimestral 
Technoaut 
Tecnologia 
Automotiva 278-5197 270-7028 São Paulo SP 10.000 trimestral 
Tecnologia e 
Treinamento 
Agropecuário (31) 891-7000/ 8080 

(31) 891-7000/ 
8080 Viçosa  SP 250.000 bimestral 

Tecnologística 5575-1650 5575-1650 São Paulo SP 12.000 mensal 
Tele.Com Brasil 3823-6600 3823-6690 São Paulo SP 18.000 mensal 
Telerádio - Guia do 
Artista 3313-2899 230-0637 São Paulo SP 50.000 bimestral 
Tempo Verde 3826-8156 3856-8156 São Paulo SP 12.000 mensal 

Terra 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632 / 
5870 São Paulo SP 105.000 mensal 

Têxtil 270-9066 279-2409 São Paulo SP 10.000 bimestral 
Textília Press 3676-1934 3865-6991 São Paulo SP 25.000 bimestral 
Ticket 3066-4000 3066-4146 São Paulo SP 32.000 mensal 
Tintas e Vernizes 5641-6000 5641-6691 São Paulo SP 27.000 bimestral 

Top News Magic 
6161-2000/ 9778-
6060 6161-7373 São Paulo SP 5.000 trimestral 

Trade And Transport 
3085-8025/ 3064-
4546 

3085-8025/ 
3086-3986 São Paulo SP 15.000 mensal 

Transamérica 3024-5837 3024-5808 São Paulo SP 50.000 bimestral 
Transporte Moderno 3662-0877 3825-6865 São Paulo SP 18.000 a cada 45 dias 
Trans-Vias  571-8411 571-8411 São Paulo SP 50.000 semestral 
Tratamento de 
Superfície  3825-6254 3664-1896 São Paulo SP 8.000 bimestral 

Trip 3816-0411 
3816-0411 
ramal: 235 São Paulo SP 60.000 mensal 

Turagente 289-3330 3141-9588 São Paulo SP 7.500 bimestral 
Turismo & Negócios  3834-1533 3832-8837 São Paulo SP 10.000 bimestral 
TVA. Revista TV 
Filmes News 3677-7623 3677-7625 São Paulo SP 450.000 mensal 
Ultilíssima- Ana 
Maria Braga 3039-0929 3819-3220 São Paulo SP 180.000 mensal 
Um Outro Olhar 3814-4541 3814-4541 São Paulo SP 20.000 trimestral 
Up To Date- Estética 
Aplicada 3816-6694 3816-6694 São Paulo SP 15.000 bimestral 
Update 5180-3804 5108-3777 São Paulo SP 12.000 quinzenal 
Varbusiness Brasil 3823-6600 3823-6690 São Paulo SP 13.000 mensal 
Veja 3037-5632 3037-5559 São Paulo SP 1.215.199 semanal 
Veja São Paulo 3037-5748 3037-5711 São Paulo SP 356.999 semanal 
Vencer! 3619-3311 3619-3311 São Paulo SP 100.000 mensal 
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Venice Mag 
3081-2230/ 3062-
1327/ 3083-2337 3062-1327 São Paulo SP 30.000 mensal 

Ver Vídeo 3819-5140 3812-8779 São Paulo SP 12.000 mensal 

Ver Vídeo Erótico 3819-5140 
3812-8779/ 
3032-9246 São Paulo SP 72.000 mensal 

NOME TELEFONE FAX CIDADE ESTADO TIRAGEM FREQUÊNCIA
Vestuário em Síntese3887-4500 3885-5638 São Paulo SP 6.000 mensal 

Viagem e Turismo 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 128.000 mensal 

Vida e Saúde (15) 250-8800 (15) 250-8900 Tatuí  SP 77.000 mensal 
Video Zoom 
Magazine 6168-7485/ 9287 

6168-7485/ 
9287 São Paulo SP 25.000 mensal 

View 3061-9025 3883-3288 São Paulo SP 15.000 mensal 
Vinho Magazine 3721-1950 3721-5558 São Paulo SP 25.000 mensal 

Violão & Guitarra 
3672-0600/ 3865-
3800 3862-5186 São Paulo SP 22.000 mensal 

Vip 
3037-5474/ 5759/ 
5266/ 5164/ 5999 

3037-5632/ 
5870 São Paulo SP 83.000 mensal 

Viracopos (19) 3871-7285 (19) 3871-7285 Valinhos SP 15.000 trimestral 
Viva Feliz 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 50.000 mensal 
Viva Mais 3037-2000 3037-5609 São Paulo SP 500.000 semanal 
Viver Bem 3024-5555 3024-5566 São Paulo SP 72.042 mensal 
Viver Psicologia 3039-5600 3039-5610 São Paulo SP 30.000 mensal 
Você Faz 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 50.000 mensal 
Você Faz Festa 3822-0148/ 0151 3822-0176 São Paulo SP 50.000 bimestral 

Você S.A 3037-2302 
3037-2300/ 
2301 São Paulo SP 231.963 mensal 

Vogue 3083-3366 534-9187 São Paulo SP 40.000 mensal 
Work In News 3618-8585 3618-8599 São Paulo SP 6.500 bimestral 
Worldtelecom 3849-5133 3849-4022 São Paulo SP 15.000 mensal 
WWW.Com.Br 3038-5050 3097-8583 São Paulo SP 70.000 mensal 
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